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برای اولیـن بار در ایران
 آرامــــش  در ســـــفر  
 با  خـرید  بلیت  آناین
ــانگـی  حیــــوان       خـــ
در  هواپیایی  سپهران

Many people today have pets, and are so 

dependent on them that it is impossible 

to imagine them. Now the question is, if 

you plan to travel by Iranian airline, can 

you bring your pet with you?

In response, Sepehrn Airlines, one of the 

top airlines in Iran, has created online 

booking for pets so that you and your 

companions can buy tickets online on 

the same flight ticket online. In addition, 

enjoy the journey with ease.

You are allowed to carry your pets 

through Sepehran Airlines, but you 

cannot bring your pet into the cab, and 

carry it with you during the flight. Pets 

and birds are not allowed inside the 

aircraft cabin. Nevertheless, there are 

ways to get them through the airline. 

So if you want to take your pet or bird 

to travel with you, book a safe place to 

fly it through flysepehran.com. However, 

before that, read the documentation to 

get your pet off the plane.

ــات  ــردم دارای حیوان ــیاری از م ــروزه بس ام
ــا  ــه آنه ــدری ب ــه ق ــتند، و ب ــی هس خانگ
از  دوری  تصــور  کــه  هســتند  وابســته 
ــال  ــت. ح ــن اس ــان غیرممک ــا برایش آنه
ــفر  ــد س ــر قص ــه اگ ــت ک ــن اس ــوال ای س
بــا هواپیمایــی ایــران را داشــته باشــید، مــی 
ــود  ــا خ ــود را ب ــی خ ــوان خانگ ــد حی توانی

ــد؟  ــراه کنی هم
بایــد در پاســخ بگوییــم کــه شــرکت 
هواپیمایــی ســپهران یکــی از برتریــن 
شــرکت هــای هواپیمایــی بــرای اولیــن بــار 
در ایــران شــرایط رزرو آنایــن بلیــط بــرای 
حیوانــات خانگــی را به وجــود آورده اســت تا 
همزمــان بــا خرید بلیــت خــود و همراهانتان 
بــرای حیــوان خانگــی خــود نیــز آنایــن در 
همــان پــرواز بلیــت رزرو کنیــد و بــا خیالــی 

ــد. ــذت ببری آســوده از ســفر ل
شــما از طریــق شــرکت هواپیمایی ســپهران 
ــود را  ــی خ ــات خانگ ــل حیوان ــازه حم اج
ــی  ــوان خانگ ــد حی ــی توانی ــا نم ــد، ام داری
خــود را در جــای مخصــوص خــود داخــل 
کابیــن ببریــد، و در طــول پــرواز کنــار 
خودتــان داشــته باشــید. ورود حیوانــات 
خانگــی و پرنــدگان بــه داخــل کابیــن 
ــوع اســت. امــا راه  ــران ممن هواپیماهــای ای
ــن  ــق ای ــا از طری ــل آنه ــرای حم ــی ب های
هواپیمایــی وجــود دارد. بنابرایــن اگــر مــی 
خواهیــد حیــوان خانگــی یــا پرنــده خــود را 
بــا خــود بــه ســفر ببریــد، بــا خیــال آســوده 
بــرای حمــل آن از طریــق ســایت جــا رزرو 
ــرایط  ــدارک و ش ــل از آن م ــا قب ــد. ام کنی
ازم جهـــــت جابــه جایــی حیــوان خــود با 

هواپیمایـــی را مــــطالعه نماییــــــد.
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ماننـد سـایر کشـورها برای پـرواز بیـن المللی، 
قوانیـن هواپیمایـی و سیاسـت هـای حیوانات 
خانگـی نیـز وجـود دارد کـه هنگام مسـافرت 
بـه ایران بـا حیوانات خانگی بایـد از آنها پیروی 
کنیـد. بـرای انتقـال حیـوان خانگـی خـود بـه 
هواپیمایـی ایـران، اولین چیزی کـه باید بدانید 
اسـناد ازمـی اسـت، کـه بایـد بـرای بررسـی 
مسـئوان فرودگاه های بین المللی ایران تهیه 

 . کنید
1. صدور گواهینامه بهداشـت حیوان خانگی که 
هفـت روز قبـل از سـفر بـه ایران توسـط یک 

دامپزشـکی دولتی صادر شـده است.

ــتفاده ی  ــورد اس ــزار م ــور، اب ــن منظ ــه ای ب
شــما مــی توانــد یــک ســبد باشــد ولــی باید 
ــاب  ــبدی را انتخ ــید، س ــته باش ــه داش توج
ــما  ــی ش ــوان خانگ ــرای حی ــه ب ــد ک کنی
محلــی راحــت باشــد و در آن اذیــت نشــود. 
هــم چنیــن حمــل و نقــل آن راحــت باشــد 
ــد.هم  ــبک باش ــی س ــاظ وزن ــبد از لح و س
چنیــن بایــد دارای محلــی بــرای عبــور هــوا 
و تهویــه باشــد، کــف پوشــی ضد آب داشــته 
باشــد،  درهــای مشــبکی داشــته باشــند کــه 
ــای  ــرخ ه ــد، چ ــده ان ــل ش ــی قف ــه راحت ب
ــدون دســته باشــد  ــرای حمــل و ب راحــت ب
تــا بــر روی زمیــن کشــیده شــود.)البته جعبه 
ــات خانگــی در هواپیمــا  هــای حمــل حیوان
ــه ی  کــه بســیار کوچــک هســتند، و توصی
ــل  ــای حم ــته ه ــه دس ــت ک ــن اس ــا ای م

داشــته باشــند.

هــم چنیــن توصیــه مــی کنیــم کــه انــدازه 
ی جعبــه بــزرگ باشــد تــا حیــوان خانگــی 
ــی  ــی و ناراحت ــاس خفگ ــما در آن احس ش
نکند.چــرا کــه بســیاری از ایرایــن هــا 
اجــازه ی خــروج حیــوان خانگــی را از جعبــه 
نمــی دهند.بــه همیــن منظــور جعبــه بایــد 
دارای فضایــی باشــد کــه حیــوان خانگــی به 
راحتــی در آن حرکــت داشــته باشــد.پس در 
مــورد راحتــی حیوانــات خانگــی در هواپیمــا 
حســاس باشــید بــه صورتــی کــه اتاقــی در 
اختیــار آن هــا قــرار داده شــود تــا خــود را در 
آن جــا بکشــد، اســتراحت و حرکــت کننــد..

For this purpose, the tool you use can be a basket, but be careful, choose a basket 

that is comfortable for your pet and does not hurt. It should also be easy to transport 

and lightweight by weight. It should also have air-conditioning and air conditioning, 

waterproof flooring, Have sliding doors that are easily locked, easy to carry wheels 

with no handle to be pulled down to the ground. To carry.

We also recommend that the size of the box be large so that your pet does not feel 

ashamed or embarrassed. This is because many airlines do not allow the pet to 

leave the box. Pets can easily move around. So be sensitive to the comfort of pets 

on the plane by giving them room to rest, move and move around.

2. اجازه ورود از خدمات دامپزشـکی سند دیگری 
اسـت که برای حمل حیوان خانگی در سـفر به 
ایـران مورد نیاز اسـت. این مورد بایـد به صورت 

حضوری پر شـود، نه آناین.
3. اصـل و کپی اسـناد شناسـایی حیوان خانگی 
شـما )گذرنامـه حیـوان خانگـی( شـامل نـام 
صاحبـان و سـوابق واکسـینه )بـه ویـژه گواهی 

هـاری(.
4. اصل و کپی گذرنامه مالک )صفحه اول(.

اطمینـان  خانگـی:  حیوانـات  میکروچیـپ 
حاصـل کنید کـه در بـدن حیوان خانگی شـما 
میکروچیـپ کاشـته شـود، و اطاعـات تماس 
خود را قبل از سـوار شـدن به هواپیمـا به عنوان 
وسـیله شناسـایی در صـورت گم شـدن حیوان 

خانگـی خـود ثبـت کنید.

Device used for carrying pets

اســــناد ازم برای سفـــــر با 
حیوانات خانگـــــی به ایــران

وســیله مورد استفاده برای 
حمـــل حیوانات خانگـــی

As with other countries for international flight, there are aviation laws and pets policies that you must follow when traveling to 

Iran with pets. To transfer your pet to Iranian Airlines, the first thing you need to know is the necessary documentation, which 

you need to prepare for the inspection of Iran International Airport officials. Although you may see minor changes to these rules 

depending on the city you intend to visit, the basic requirements are as follows:

1. Pet health certificate issued seven days before a visit to Iran by a government veterinarian.

2. Veterinary Service Permit is another document required to transport a pet while traveling to Iran. This should be filled in 

person, not online.

3. Original and copy of your pet identification documents (pet passport) including names of owners and vaccinated records 

(especially rabies certificate).

4. Original and Copy of Owner›s Passport (front page).

Pet Microchips: Make sure the microchips are implanted in your pet›s body, and record your contact information before boarding 

as a means of identification if your pet is lost.

Documents required for traveling with pets to Iran
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تمـام هـدف شـرکت هواپیمایـی سـپهران رضایـت و آرامـش خاطـر مسـافرانش هسـت. ایـن شـرکت توانمنـد توانسـته بـا ارائـه خدمات و 
تجهیـزات بـروز اعتمـاد مسـافران را بـه خـود جلـب کنـد و این دلیلی شـد تـا بتواند هـر روزه تعداد بسـیار زیـادی از مسـافران را جـا به جا 
کنـد. دیگـر انتخـاب صندلـی بـرای اینکـه در کـدام قسـمت هواپیمـا بنشـینید نمـی توانـد دور از ذهـن شـما باشـد. چون سـپهران بـا ارائه 

خدماتـی نویـن ایـن انتخـاب را در دسـترس مسـافرانش قرار داده اسـت.
 بـا خریـد بلیـت از سـایت هواپیمایـی سـپهران مـی توانیـد صندلی خـود را در لحظه خریـد انتخاب کنیـد. صندلی هـای با تنـوع انتخاب که
 در ادامـه بـه شـما معرفـی خواهیـم کـرد. صندلی هـای هواپیمایـی سـپهران در 3 نوع کامفـورت، فرانت و نرمال هسـت. حال بـا معرفی که

از سـه صندلـی فـوق مـی شـود براحتی می توانیـد هنگام خریـد بلیت صندلی دلخـواه خـود را رزرو کنید

تجربه سـفرخستگی ناپذیر با صـندلی های متنوع هواپیایی سـپهران

The whole purpose of Sepehran Airlines is to please its passengers. The 

company has been able to gain the trust of its passengers by providing services 

and equipment, which has enabled it to move large numbers of passengers 

every day. The choice of seats to sit on which plane can no longer be out of your 

mind. Because Sepehran has made this choice available to its passengers by 

offering a new service.

You can choose your seat now of purchase by purchasing a ticket from Sepehran 

Airlines. Selected chairs that we will introduce below. Sepahran airline seats are 

available in three types of comfort, front and normal. Now with the introduction 

of the above three seats you can easily book your favorite seat when you buy.

 Tireless travel experience with a

variety of airline seats Sepehran

اگـر دوسـت دارید فضای بیشـتری نسـبت 
از  تـر  راحـت  و  باشـید  داشـته  بقیـه  بـه 
 Comfort همیشـه سـفر کنیـد صندلیهـای
را انتخـاب کنیـد. بـا انتخـاب ایـن نـوع از 
بـا داشـتن  صندلـی هـای سـپهران شـما 
فضایـی بیشـتر در جلـو خـود تجربـه سـفر 

راحتـی را خواهیـد داشـت.

حـال روی صحبـت مـان بـا کسـانی اسـت 
کـه ترجیـح می دهنـد حتمـا کنار پنجـره یا 
کنـار همراهـات شـان باشـند. ایـن بـار فقط 
کافییسـت هنـگام خریـد آنایـن بلیـت در 
سـایت سـپهران صندلـی هـای Normal را 
انتخـاب کنیـد و حس آرامش در سـفر را قبل 

از پـرواز داشـته باشـید.

 اگر از آن دسـته کسـانی هسـتید که نشستن 
در جلو هواپیما به شـما احسـاس خوشایندی 
مـی دهـد پیشـنهاد مـا بـه شـما انتخـاب 
صندلـی های فرانت اسـت. شـما مـی توانید 
بـا خیالـی آسـوده از قبـل ایـن صندلـی ها را 
بـرای خـود و همراهانتـان در هنـگام خریـد 

بلیـت آنایـن رزرو کنید. 

Select Comfort seats if you like more 

space than others and travel more easily 

than ever. By choosing this type of seating, 

you can easily stretch your legs for more 

relaxation with more space in front.

If you are one of those who feel 

comfortable sitting in the front of our 

plane, we suggest you choose the 

front seats. You can safely reserve 

these seats for yourself and your 

companions when buying tickets 

online.

If you are one of those who feel comfortable 

sitting in the front of our plane, we suggest 

you choose the front seats. You can safely 

reserve these seats for yourself and your 

companions when buying tickets online.

Normal

Front

Comfort

XL
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مقام معظم رهبری
ــی  ــرای خــرج کــردن در بخــش گردشــگری ســرمایه گــذاری مــی کنیــم. یعن ــا مــی کنیــم. در واقــع ب ــی مــا بــه میــراث فرهنگــی مــی پردازیــم و آن هــا را احی وقت
وقتــی مــا بــه میــراث فرهنگــی رســیدیم، ســرمایه ای مــی شــود کــه از آن در بخــش گردشــگری ســود و بهــره اش را مــی بریــم. گردشــگری بهــره بــرداری از 
ایــن ســرمایه ی ملــی- تاریخــی کشــور اســت کــه بایــد تعــادل بیــن ایــن هــا برقــرار شــود. اان مــا واقعــا از لحــاظ گردشــگری ضعیفیــم، بایــد بازاریابــي کــرد.

بخــش گردشــگری اان در خــور اهتمــام ویــژه اســت.
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ســــنگاپور  مــــدرن  و  ثرومنــــد
سـنگاپور به عنوان تفریحگاه برای ثروتمندان توصیف شـده اسـت، و درسـت اسـت که این ایالت کوچک شـهری از درخشـش خاص و ثروت عظیمی 
برخـوردار اسـت. امـا سـنگاپور چیـزی بیـش از مراکز خرید پر جنب وجـوش، هتل هـای لوکس و نهارخـوری خوب ارائه مـی دهد )اگرچـه در صورت 
امـکان همگـی آن هـا ارزش امتحـان کـردن را دارد(. همچنیـن یـک تاریـخ پـر جنب وجوش و مناطق مختلـف قومی برای کشـف وجـود دارد که به 
همـراه بسـیاری از جاذبـه هـای خانوادگـی و فضاهـای عمومـی دوست داشـتنی که بازدید از این شـهر آینـده نگر را ارزشـمند می کند. سـنگاپور یک 
کان شـهر امـروزی اسـت و دارای تعـداد زیـادی آسـمان خراش و نقاط دیدنی نمادین اسـت. سـنگاپور دارای یک سیسـتم حمل ونقـل عمومی عالی 

اسـت کـه راحت و آسـودگی را میسـر می کند. 

هنگامی کـه مفهـوم نقشـه متـرو را بـه دسـت آوردید، مشـکلی بـرای پیمودن شـهر از مکانی بـه مکان دیگـر نخواهید داشـت. انگلیسـی در همه جا 
صحبـت مـی شـود. در حقیقـت، سـنگاپور یکی از آسـان ترین و راحت ترین کشـورها برای مسـافرت در جنوب شـرقی آسـیا اسـت. سـنگاپور بدون 
شـک یکی از محبوب ترین مناطق بازدیدکننده در جهان اسـت. این پنجمین شـهر بازدید شـده توسـط توریسـت های بین  المللی بر اسـاس آمار و 
رتبه بندی هـای سـازمان جهانـی جهانگـردی اسـت. با آشـنایی با برخی از معـروف  ترین مقصدهای خـود به سـنگاپور مراجعه کنید و درباره داسـتان 

های پشـت هـر اثر بینـش به دسـت آورید.

17

Singapore has been described as a resort for the rich, and it is true that this small metropolitan state has a special glow and great 

wealth. But Singapore offers more than vibrant shopping malls, luxury hotels and fine dining (though it,s worth a try if they are 

all possible). There is also a vibrant history and diverse ethnic areas to discover, along with many family attractions and lovely 

public spaces that make visiting this futuristic city worthwhile. Singapore is a modern metropolis, with many skyscrapers and iconic 

landmarks.

Singapore has a state-of-the-art public transport system that provides comfort and convenience.

Once you have the concept of the subway map, you will have no problem moving the city from place to place. English is spoken 

everywhere. In fact, Singapore is one of the easiest and easiest countries to travel to Southeast Asia. Singapore is undoubtedly 

one of the most popular places to visit in the world. It is the fifth city visited by international tourists according to World Tourism 

Organization statistics and rankings. Visit Singapore for some of your most famous destinations and get insight into the stories 

behind each work.
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یکـی از بلندترین چرخ وفلک دنیا در این کشـور 
قـرار دارد کـه از هرکجـای ایـن کشـور کوچک 
قابل مشـاهده اسـت. ایـن چرخ وفلک بـا ارتفاع 
165 متـر تـا سـال 2008 رتبـه اول و پـس از 
سـاخت چرخ وفلک هـای رولـر در اس وگاس 
آمریـکا،  رتبـه دوم جهـان در بلنـدی را دارد. 
سـاخت این چرخ وفلـک در حدود 2 و نیم سـال 
طـول کشـید. ایـن چرخ وفلـک در شـهربازی 
معـروف مـاری نابی قرار دارد. با نشسـتن در این 
چرخ وفلـک و قرار گرفتن در نقطه اوج آن، شـما 
کل کشـور سـنگاپور را در زیـر پایتان احسـاس 

 . می کنید
ایـن چرخ وفلـک دارای 28 کپسـول اسـت کـه 
در هـر کپسـول 28 نفـر جـا می شـوند. بنابراین 
ظرفیت کل آن برابر ۷84 نفر اسـت. شما نه تنها 
از منظره آسـمان سـنگاپور لذت مـی برید، بلکه 
بـه جزایر ادویه اندونزی و تنگه هـای جوهور در 
مالـزی نیز دید داریـد. چندین نوع بلیط مختلف 
بـرای انتخـاب وجـود دارد و هـر یـک شـامل 
 Journey دسترسـی به نمایشگاه چندرسـانه ای
of Dreams اسـت که به تاریخ سنگاپور و ایجاد 

Flyer  Singapore مـی پـردازد. هـر پـرواز 30 

دقیقـه طول می کشـد و از اوایل صبح تـا اواخر 
شـب اجرا می شـود، بنابراین می توانید انتخاب 
کنیـد کـه از کـدام منظـره شـهر مـی خواهیـد 
لـذت ببریـد: آغاز یک روز شـلوغ در سـنگاپور یا 

سـنگاپور مشـتعل و فروزان در تاریکی شـب.

One of the tallest ferris wheel in the world 

is located in this country, which is visible 

from anywhere in this small country. The 

carousel at an altitude of 165 meters to 

2008 first and then build ferris wheel roller 

in Las Vegas, America, ranking second 

in the world is looming. It took about two 

and a half years to build this wheel. The 

famous amusement park carousel in 

Mary,s genuine. By sitting in this ferris 

wheel and being at its peak, you will feel 

the whole country of Singapore under 

your feet.

The ferris wheel has 28 capsules that will 

accommodate 28 people in each capsule. 

So a total capacity of 784 people. Not only 

do you enjoy the skyline of Singapore, 

but also the Indonesian Spice Islands 

and the Johor Strait in Malaysia. There 

are several different types of tickets to 

choose from, each including access to the 

Journey of Dreams multimedia exhibition 

that explores Singapore,s history and the 

creation of Flyer Singapore. Each flight 

lasts 30 minutes and runs from early 

morning to late night, so you can choose 

which cityscape you want to enjoy: the 

start of a busy day in Singapore or the 

glittering Singapore in the dark. The night.

مایش های 
خیره کننده از خط 
افق سنگاپور

Stunning views 

of the Singapore 

skyline
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هنگامی که این فضای سبز زیبا را )از باای ماسه 
های خلیج مارینا( مشاهده کردید دیگر نمی توانید 
از آن دور شوید. سرگردان در میان باغ های خلیج، 
از زندگی گیاهی پر جنب وجوش لذت می برید و از 
شلوغی شهر برای لحظاتی فرار می کنید. مساحت 
این باغ در حدود 101 هکتار است. این باغ در 
منطقه مرینا بای دبی قرار دارد که یکی از مناطق 
اعیان نشین سنگاپور است. این باغ محیطی بسیار 
سرسبز با درختانی تنومند و تعداد زیادی دریاچه 
مصنوعی است. همچنین پیاده رویی در ارتفاعی 
بسیار باا  و بر فراز درختان ساخته اند که با راه 
رفتن بر روی آن، کل باغ را در زیر پاهای خود 

حس می کنید.

 Supertree Grove خواهید نمی  شما  مطمئناً 
را از دست بدهید، جایی که خوشه ای از سازه 
های نمادین و آینده نگر طراحی شده برای انجام 
عملکردهای سازگار با محیط زیست را پیدا خواهید 
کرد. این سازه های عظیم از جنس فلز به شکل 
درخت و با پوشش گیاهی که آن را پوشانده و 
با استفاده از پروژکتور و نمایشگرها جلوه ای ویژه 
دارد. هر شب این درختان تنومند با استفاده از 
نورپردازی و موسیقی و رقص آب، صحنه هایی به 
یاد ماندنی برای گردشگران ثبت می کنند. سنگاپور 
از پیشکسوتان استفاده از آهن و تکنولوژی است 
و این کار را به خوبی در این باغ انجام داده است. 
سپس، به سمت گنبد Cloud Forest بروید تا 
بلندترین آبشار سرپوشیده جهان را ببینید و کمی 

درباره تنوع زیستی بیاموزید.

Once you see this beautiful greenery 

(above the sandy beaches of Marina 

Bay) you can no longer get away from it. 

Strolling through the bay gardens, enjoy 

lively plant life and escape the bustle of the 

city for moments. The garden covers an 

area of about 101 hectares. The garden is 

located in the Merina Baydebi area, one of 

Singapore,s most populous areas. It is a 

lush greenery surrounded by bushy trees 

and many artificial lakes.

They have also made hiking at a very high 

altitude above the trees where you can feel 

the whole garden beneath your feet.

Surely you don,t want to miss Supertree 

Grove, where you,ll find clusters of 

iconic and futuristic structures designed 

to perform environmentally friendly 

functions. These massive metal 

structures are tree-shaped and with the 

vegetation that covers them and have 

a special look using projectors and 

displays. Every night, these vibrant trees 

record memorable scenes for tourists 

using lighting and music and water 

dancing. Singapore is a pioneer in using 

iron and technology and has done so well 

in this garden. Then, head to the Cloud 

Forest Dome to see the world,s tallest 

indoor waterfall and learn a little about 

biodiversity.

باغ هـای
 حیــــرت  آور
ســنگا پور
Singapore 
marvelous 
gardens
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اگـر تابه حـال از چیـن بازدید کرده باشـید ، محله 
Chinatown سـنگاپور حس و حال شمارا به آنجا 

برمی گرداند. از فروشگاه های کوچک و غذاهای 
معتبـر چینی گرفتـه تا چراغ هـای قرمز روشـن، 
هیجـان و هیاهـو در ایـن منطقه وجـود دارد. می 
توانیـد به مرکز میراث چینی مراجعه کنید و معبد 
چشـمگیر و زیبا سـری ماریاممن هندو را ببینید. 
معبـد دیگـری کـه ارزش دیـدن آن را دارد معبد 
برج Buddha Tooth Relic اسـت. اگر سـحرخیز 
هسـتید )4 صبـح(، مـی توانید مراسـم طبل زنی 
بامـداد را بشـنوید. در غیـر ایـن صـورت تنها می 

توانید مراسـم اختتامیه عصر را ببینید.
نشـانه هـای تاریخـی در سراسـر محله بـه زبان 
هـای انگلیسـی، ژاپنـی و چینـی نصب شـده اند، 
بنابراین بازدیدکنندگان می توانند اهمیت منطقه 
را بهتـر درک کننـد. امـا ایـن محله فقـط بیانگر 
شـهادت نفـوذ چینـی هـا درگذشـته سـنگاپور 
نیسـت. ایـن منطقـه یـک محلـه مترقی اسـت 
)دارای وای فـای رایـگان بـرای همـه( و دارای 
مـکان هـای مـد روز Ann Siang Hill اسـت که 
در آنجـا مـی توان اغذیه فروشـی هـای عجیب 
و جالـب و بوتیـک هـای مجلل را مشـاهده کرد. 
هیچ سـفری به سـنگاپور بـدون بازدیـد از محله 
چینـی ها کامل نیسـت. محله چینـی ها منطقه 
ای اسـت کـه دارای بسـیاری از عبادتگاه هـای 
شـلوغ و پررونق اسـت، مکان  بسیاری از اقدامات 
فرهنگـی، مذاهـب و معماری الهام بخش اسـت.

If you,ve ever been to China, Singapore,s 

Chinatown brings you back. From small 

shops and authentic Chinese cuisine to 

bright red lights, excitement and fanfare 

abound. You can visit the Chinese Heritage 

Center and see the impressive and beautiful 

Hindu Mariamman Temple. Another temple 

worth seeing is the Buddha Tooth Relic 

Temple. If you are dawn (4 in the morning), 

you can hear the morning drumming 

ceremony. Otherwise you can only see the 

closing ceremony of the evening.

Historical landmarks are installed throughout 

the neighborhood in English, Japanese and 

Chinese so visitors can better understand 

the importance of the area. But this 

neighborhood is not just a testament to the 

influence of late Chinese Singaporeans. The 

area is a progressive neighborhood (with 

free Wi-Fi for all) and has trendy Ann Siang 

Hill locations where you can find quaint 

delicacies and upscale boutiques. No trip 

to Singapore is complete without visiting the 

Chinatown. The Chinatown is home to many 

bustling places of worship, inspiring cultural, 

religious and architectural practices.

محله چینـی ها
ملیتـی با  تنوع
فر هنگی
Chinatown
A nation with 

cultural diversity
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»سـنتوزا« )Sentosa( یـک جزیـره ی تفریحـی 
معـروف در جنـوب سـنگاپور اسـت کـه سـاانه 
بیـش از 20 میلیون گردشـگر را میزبانی می کند. 
بـرای ورود بـه این جزیره می توانید از شـهر ویوو 
)Vivo( سـوار بـر تله کابیـن شـده، ضمـن لـذت 
بـردن از مناظـر، در مـدت کوتاهـی بـه سـنتوزا 

برسید.
شـامل  جزیـره  ایـن  جاذبه هـای  از  بعضـی 
اسـتراحتگاه گران قیمـت جهانـی، شـهربازی 
 Tiger( »جهانی سـنگاپور، بـرج »ببـر آسـمان
Sky Tower(، پـارک پروانه ها و قلمرو حشـرات 
و یکـی از بزرگتریـن مجموعـه ی حیوانات آبی 
 )SEA Aquarium( »آسـیا یعنی »آکواریوم دریا
گردشـگران  متنـوع،  تفریحـات  ایـن  اسـت. 
بی شـماری را از هـر سـنی و از سراسـر دنیـا به 

ایـن کشـور جـذب می کنند.
ایـن جزیـره چندیـن سـاحل ماسـه ای زیبـای 
مصنوعـی در بخـش جنوبـی دارد که بـه ویژه 
در آخـر هفته ها، بسـیار شـلوغ می شـود. اینجا 
یـک مکان عالی برای فرار از فشـار و شـلوغی 
شـهر اسـت و بـه شـما اجـازه می دهـد یـک 
تجربـه ی عالی در یک اسـتراحت گاه سـاحلی، 
در فاصلـه ی چنـد دقیقـه ای از یکـی از اسـرار 

آمیزترین شـهرهای آسـیا داشـته باشید.
این جزیره ی تفریحی شـگفت انگیز، با سواحل 
مصنوعـی زیبـا و سـرگرمی های متنـوع برای 
سنین مختلف، به مقصد بسیاری از گردشگران 

آسـیا و دیگر نقاط جهان تبدیل شـده اسـت.
راه هـای اتصالـی آن بـه سـنگاپور عبارتنـد از: 
جاده ماشـین رو و پیـاده روی، مونوریل و تراموا.

 (Sentosa) is a famous resort island 

south of Singapore, which annually hosts 

more than 20 million tourists. To enter 

the island you can in Vivo is a ride on 

the funicular, while enjoying the scenery, 

Sentosa arrive shortly.

Some of the island,s attractions include 

the world-class resorts, Singapore,s 

World Amusement Park, Tiger Sky 

Tower, the Butterfly and Insect Park, 

and one of Asia,s largest aquatic 

animals, the SEA Aquarium. These 

varied attractions attract many tourists 

of all ages and from all over the world.

Several artificial beautiful sandy beach 

in the southern part of the island which, 

especially in the weekend is very busy. 

Here is a great place to escape the 

hustle and bustle of the city and allows 

you a great experience at a beach 

resort, just a few minutes from one of 

the Asian cities have the most secrets.

This amazing resort island, with 

beautiful artificial beaches and diverse 

entertainment for all ages, to many 

tourists from Asia and other parts of the 

world has become.

The routes to Singapore include the 

Motorway and Walkway, Monorail and 

Tram.

سنتوزا  ،جایی که 
شور و اشتیاق به 
هم می رسند
Sentosa, where 
passion and 
passion come 
together
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جزیـره سـنتوزا بالـغ بـر سـه کیلومتـر سـاحل 
بـه  تفریحـی  جزیـره  ایـن  سـواحل  کـه  دارد 
تانجونـگ  و  پـااوان، سیلوسـو  سـه قسـمت 
تقسـیم می شـوند. یکـی از بهتریـن و زیباترین 
سـواحل خانوادگـی در سـنتوزا و بـه طـور کل 
در سـنگاپور سـاحل پـااوان اسـت. در سـاحل 
پـااوان یک پـل معلق وجـود دارد کـه پااوان 
مشـهوریتش را مدیـون آن اسـت. اگر بـر روی 
ایـن پـل معلق قدم بگذاریـد و آن را تا انتها طی 
کنیـد بـه جنوبی ترین نقطه قـاره آسـیا خواهید 
رسـید یعنـی پـا در جزیـره ای گذاشـته ایـد که 
نزدیک تریـن محـل بـه خـط اسـتوا می باشـد. 
ازم بـه ذکـر اسـت که پـااوان بـه خاطر تمی 
کـه از فیلم معـروف دزدان دریایـی کارائیب دارد 

نیـز بسـیار معروف اسـت.
پـااوان زیبـای خـود را از شـن و ماسـه هـای 
سـفید و درخشـان و همچنیـن درختـان نخلش 
دارد. در ایـن سـاحل کافـه های فوق العـاده ای 
وجـود دارد. سـاحل پـااوان یکـی از سـواحل 
عمومـی و رایـگان سـنگاپور به شـمار مـی آید. 
این سـاحل شـنی در جنوب جزیره سـنتوزا واقع 
شـده اسـت و محل مناسبی برای شـنا و آفتاب 
گرفتـن اسـت. در سـاحل پـااوان مغازه هـای 
غذاهـای  دارای  هـای  رسـتوران  و  متنـوع 
دلچسـب وجـود دارد. پـااوان سـاحلی اسـت 
کـه وقت گذرانـی در آن هـم بـرای کـودکان و 
هم برای بزرگسـاان مورد پسـند اسـت.  برای 
ایـن کـه بـه سـاحل پـااوان بروید فقـط کافی 
اسـت که سـوار بر منوریل رایگان جزیره سنتوزا 
شـوید و در ایسـتگاه پایانـی آن پیـاده شـوید تا 
پای خود را بر روی شـن های درخشـان سـاحل 

بگذارید. پـااوان 

Sentosa Island has a coastline of about 

three kilometers, which is divided into 

three parts: Palawan, Siloso and Tanjong. 

One of the best and most beautiful family 

beaches in Sentosa and Singapore in 

general is Palawan Beach. At Palawan 

Beach there is a suspension bridge that 

Palawan owes its popularity to. If you step 

on this suspension bridge and make it to 

the end you will reach the southernmost 

point of the Asian continent, set foot on 

islands that are closest to the equator. 

It should be noted that Palawan is also 

famous for his theme of the famous 

Pirates of the Caribbean film.

Palawan has its beautiful white and bright 

sand and palm trees. There are wonderful 

cafes on this beach. Palawan Beach is 

one of Singapore,s free public beaches. 

This sandy beach is located on the Coast 

of Sentosa Island and is a great place for 

swimming and sunbathing. On Palawan 

Beach there are a variety of shops and 

hearty restaurants. Palawan is a beach 

where spending time is good for both 

children and adults. To get to Palawan 

Beach, just board the free manorillas of 

Sentosa Island and land at its end station 

to lay your feet on the lush sands of 

Palawan Beach.

پااوان ،بهرین و 
زیباترین ساحل 
سنگا پور 
Palawan 
Singapore›s 
best and most 
beautiful beach
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یکی از مهیج ترین و مجهزترین پارک موضوعی 
قاره آسیا پارک یونیورسال استودیوی سنگاپور 
های  شهربازی  مجهزترین  از  یکی  است. 
استاندارد که تفریحاتش بر اساس تمام سنین 
با  است.  گردیده  طراحی  کوچک  و  بزرگسال 
هم یک روز گردش را در یونیورسال استودیوی 
تا  باشید  ما همراه  با  سنگاپور خواهیم داشت. 
قسمت های مختلف این پارک و دانستنی های 

ازم را به شما معرفی کنیم.
کشف هیجان در پارک یونیورسال سنگاپور

اگر اهل هیجان و سرگرمی فوق العاده هستید 
حتماً یونیورسال استودیوی سنگاپور را به شما 
پیشنهاد می کنیم. پارکی که می توانید خاطراتی 
شیرین و شگفت انگیز را به همراه خانواده خود 
در آن ثبت کنید. پارکی که توانسته با 22 بازی 
مختلف و خارق العاده توریست های زیادی را به 

سمت خود بکشاند.
وجود  پارک  این  نکات  ترین  جذاب  از  یکی 
و  کارتونی  های  شخصیت  ترین  محبوب 

سینمایی و عکس گرفتن با آن هاست.
این پارک وسیع با مساحت 20 هکتار و داشتن 
۷ بخش تفریحی مختلف که هر بخش تفریحی 
آن بر اساس شخصیت های مشهور سینمایی 
ساخته شده ،به راحتی می توانید یک روز کامل را 

در آن به گردش بگذرانید.
گفتنی است که هر کدام از این قسمت ها بازی 
های مختص به خود را داشته و دارای رستوران 
ها و فروشگاه های خرید مجزا هستند. یکی از 
بازی های نفس گیری که باید از آن نام برد 
مرتفع ترین ترن هوایی دوقلوی دنیا است که 
سریال  از  ترن  این  شد.  ساخته  پارک  این  در 
تخیلی به نام ناوبر فضایی گااکتیکا الهام گرفته 
است. یکی از جاذبه های ماندگار برای شما قلعه 
سرزمین شرک و اجرای موزیکال غول ها است.

One of the most exciting and well-

equipped theme parks in the Asian 

continent is Universal Studios Singapore 

Studios. One of the most standardized 

amusement parks designed for all ages 

and adults. Together we will have a day 

tour at Universal Studios Singapore. Join 

us to introduce you to the different parts of 

this park and the necessary information.

Discover the excitement at Singapore 

Universal Park

If you are in the mood for excitement 

and entertainment, we would definitely 

recommend Singapore Universal Studios. 

A park where you can capture wonderful 

and sweet memories with your family. A 

park that has attracted many tourists with 

22 different and extraordinary games.

One of the most fascinating things about 

this park is the presence of the most 

popular cartoon and cinematic characters 

and taking pictures with them.

This sprawling -20acre park with 7 

different amusement parks, each with 

its own amusement park, can easily be 

enjoyed for a full day.

It should be noted that each of these 

areas has its own games and has its 

own restaurants and shopping stores.One 

of the breathtaking games to be named 

is the world,s tallest twin-air train built 

in the park. The train is inspired by the 

fictional series Galactic Space Navigator. 

One of the lasting attractions for you is 

the Shrek Fortress and the giant musical 

performances.

پارک زیبا و 
دیدنی یونیورسال 
سنگا پور
Singapore 
beautiful and 
spectacular 
Universal Park
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بهترین،  جمله  از  سنگاپور  مرلیون کشور  پارک 
زیباترین و مناسب ترین مکان ها برای گردشگرانی 
انتخاب  سفر  قصد  به  را  کشور  این  که  است 
می نمایند.برای تماشای این اثر هنری بی نظیر که 
حاصل ترکیب هنرمندانه لیزر، نور و آب است، فقط 
کافی است تا به سنگاپور سفر کنید و از آنجا خود 
را برای تماشای آواز دریا به استراحتگاه جزیره ای 

سنتوزا برسانید. 
برنامه به این صورت است که در ابتدا یک نمایش 
توسط چندین هنرمند اجرا می شود. پس از آن 
نوبت به رقص فواره ها می رسد. نمایشی با شکوه 
به اجرا در می آید. مطعمن باشید که همانند این 
نمایش رقص نور و آب را در هیچ کجای دنیا ندیده 
اید. آب از طریق کلبه های که در وسط دریا واقع 
شده اند با فشار زیادی به هوا پرتاب می شوند. به 
این وسیله در فضای باای کلبه ها دیواری از آب 

برای نمایش حاصل می شود.
در پرده بعدی نمایش آواز دریا، از کلبه ها بخاراتی 
از آب پرده آبی نمایش تزریق می شود. در این 
مرحله است که هنرنمایی لیزر های رنگارنگ برای 
به تصویر کشیدن صحنه های داستان یک نمایش 
کارتونی و فیلمی شروع می شود. داستانی که در 
نمایش آواز دریا روایت می شود داستان دختری 

است که به دست یک دیو اسیر شده است.
دختر که در حال اسارت به خواب می رود هیچ 
راهی برای رهایی و نجات از دست این دیو پلید 
ندارد به جز آواز خواند. در این جای داستان است که 
قهرمان داستان وارد می شود. این پسر با همراهی 
ماهی های دریا شروع به آواز خواندن می کند تا در 
نهایت می تواند با آوازش یا همان با آواز دریا، دختر 

اسیر شده در چنگال دیو را نجات دهد.

Singapore Merlion Park is one of the 

best, most beautiful and most suitable 

places for tourists to choose.Just to travel 

to Singapore to see this unique work of 

art, combining lasers, light and water, 

take yourself to Santosa Island Island 

Resort to watch the singing of the sea.

The program is initially a performance by 

several artists. Then comes the dance of 

the fountains. A magnificent performance. 

Make sure you don,t see light and water 

dancing anywhere in the world like this 

one. Water is thrown into the air through 

huts located in the middle of the sea. This 

creates a wall of water for display in the 

upper space of the huts.

In the next curtain of the sea singing 

show, steam boats are infused with water 

from the blue curtain of the play. It is at 

this point that colorful lasers begin to 

depict scenes from a cartoon and film 

scene. The story told in the song of the 

sea is the story of a girl captured by a 

demon.

A girl who goes to sleep in captivity has 

no way to rescue this evil demon except 

to sing. This is where the story comes in. 

The boy begins to sing along with the sea 

fish so that he can finally rescue the girl 

captured in the clutches of the demon by 

singing or singing the sea song.

رقص نور طاووس 
بزرگ جزیره 
سنتوزا روی آب 
Dance of the 
great peacock 
light on the 
water of 
Santosa Island
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یکی از جاذبه های بی نظیر سنگاپور، پارک مرلیون 
می باشد. این پارک برای نخستین بار در سال 
1821 ساخته شد و قدیمی ترین پارک سنگاپور به 
شمار می رود. در سال 1964 شورای گردشگری 
سنگاپور طراحی مجدد آن را آغاز نمود و هشت 
سال بعد و هم زمان با نصب مجسمه شیر سنگی 
بنام مرلیون که توسط هنرمند محلی »لیم ننگ 

سنگ « ساخته شد ؛ افتتاح گشت. 
جاذبه اصلی این پارک مجسمه مرلیون ؛ شیری 
با بدن ماهی می باشد که از دهان آن آب بیرون 
می ریزد که به عنوان نماد سنگاپور شناخته می 
شود. این مجسمه در واقع تلفیقی از نام قدیم این 
شهر» تماسک )Temasek(« به معنی شهر دریایی 
و نام جدید آن » سنگاپور« به معنی شهر شیرها 

می باشد.
مجسمه 8/6 متری شیر سنگی مرلیون در ابتدا در 
دهانه رود سنگاپور قرار داشت اما به دنبال ساخت 
پل اسپانید در سال 199۷ و خراب شدن دید 
مجسمه، در سال 2002 به مکان فعلی اش در کنار 
خلیج مارینا منتقل شد. در سال 2009 مجسمه شیر 
سنگی بر اثر اصابت صاعقه به چندین تکه تقسیم 
شد، اما در نهایت در سال 2012 بازسازی شد و 
هم اکنون استوار رو به خلیج مارینا ایستاده است . 
مجموعاَ 5 مجسمه مرلیون در سنگاپور وجود دارد 
که قدیمی ترین آنها به ارتفاع 2 متر که به بچه 
مرلیون مشهور است ، در پشت همین مجسمه و 
بزرگترین آنها به ارتفاع 3۷ متر در جزیره سنتوزا 

قرار دارند.
جالب ترین جاذبه پارک بعد از مجسمه ی شیر 
 )Telok Ayer ( سنگی مرلیون رودخانه تلوک آیر
است که از میان پارک می گذرد. پلی که بر روی 
این رودخانه زده شده، میعادگاهی برای گردشگران 
می باشد، تا از آنجا غروب زیبای خورشید را در 

خلیج مارینا تماشا کنند.

One of Singapore unique attractions is 

Park Merlion. It was first built in 1821 

and is Singapore oldest park. It was 

redesigned in 1964 by the Singapore 

Tourism Council and opened eight years 

later, with the installation of the Merlion 

statue by local artist Lim Nang Sang.

The main attraction of the park is the 

sculpture of a milky-lion-fish with a body 

of water pouring out of its mouth known 

as the symbol of Singapore. The statue is 

actually a combination of the old name of 

the city «Temasek» means the sea city 

and its new name «Singapore» means 

the city of lions.

The Merlion -6.8meter statue was 

originally located at the mouth of the 

Singapore River, but was moved to its 

current location by the Bay of Marina 

in 2002, after the bridge was erected in 

1997 and the statue destroyed. In 2009, 

the Merlion statue was broken into pieces 

by lightning strikes, but was finally rebuilt 

in 2012 and now stands firmly on the 

Marina Bay. There are a total of 5 Merlion 

statues in Singapore, the oldest of which 

is 2 meters high, known as the Merlion 

Baby, behind the same statue and the 

largest 37 meters high on Santosa Island.

The most interesting attraction of the park 

after the statue of the Merlion is the Telok 

Ayer River that runs through the park. 

The bridge across the river is a resort for 

tourists to watch the beautiful sunset over 

the Marina Bay.

مجسمه   عظیم 
شیر سنتو زا  
(Merlion)
Sentosa lion 
statue
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دامنه مراکز خرید سنگاپور به حدی گسترده است 
جزیره  ایالت  این  از  بازدیدکنندگان  از  برخی  که 
کوچک، بلیت هواپیما خود را صرفاً به یک دلیل 
تا پاهای آن ها دیگر  رزرو می کنند، برای خرید 
به هر جای  نتوانند! در حقیقت، سنگاپور نسبت 
دیگر آسیا دارای مراکز خرید پر جنب وجوش است 
و بازدیدکنندگان به دلیل کیفیت و کمیت بسیاری از 
گزینه های خرده فروشی، روانه این مراکز می شوند.

در  به شدت   ،Orchard Road کشور،  خرید  مرکز 
لیست گردش هر بازدیدکننده ای قرار دارد و دارای 
 Ngee و ION Orchard مراکز خرید بزرگی ازجمله
Ann City Mall، که هر دو موردعاقه گردشگران 

نیز  سنگاپور  خرید  مراکز  است.  محلی  افراد  و 
متنوع هستند. سفر به مرکز 24 ساعته مصطفی 
هندوستان مطمئناً تجربه ای به یادماندنی را ایجاد می 
کند، و VivoCity، در نزدیکی سنتوزا، آن قدر بزرگ است 
که بتوانید یک هفته تمام را صرف خرید، غذا خوردن و 
اکتشاف امکانات تفریحی مختلف کنید. همه این ویژگی 

ها در رده بندی بهترین مراکز خرید سنگاپور است.

Singapore shopping malls are so vast that 

some visitors to this small island state book 

their plane tickets for one reason only, so that 

they can no longer walk! In fact, Singapore has 

vibrant shopping malls more than anywhere 

else in Asia, and visitors are flocking to them 

because of the quality and quantity of many 

retail options.

The country,s shopping center, Orchard 

Road, is heavily on the visitor›s list, and has 

large shopping malls including ION Orchard 

and Ngee Ann City Mall, both of which 

are popular with tourists and locals alike. 

Singapore shopping centers are also diverse. 

Traveling to Mustafa India,s -24hour center will 

surely provide a memorable experience, and 

VivoCity, near Santos, is big enough to spend 

a whole week shopping, eating and exploring 

different amenities. All of these features rank 

Singapore,s best shopping malls.

لـذت  خــریددر ســنگاپور

EnjoyShopping
in Singapore
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این مجموعه  که درست در کنار خلیج سنتوسا قرار دارد. مجموعه ای از رستوران ها، کافه ها با چشم انداز پانورامایی زیبایی که از مارینا دارند همچنین 
در  این محل گزینه های خرید مناسبی هم وجود دارد. این مرکز خرید ساحلی بی نظیر باوجود دور بودن از مرکز شهر، چون در آنجا می توانید هم 
خرید کنید، هم از قدم زدن در ساحل لذت ببرید، سوار کشتی شوید و در رستوران های خوب آن منطقه غذا بخورید، ارزش دیدن و گشت وگذار 
را دارد.بسیاری از نکات برجسته در اینجا شامل فروشگاه های مواد غذایی مانند Jason The Gourmet Grocer برای تمام مواد اولیه وارداتی را 
به شما ارائه می دهد. جزیره کوایساید در پناهگاه ساحلی سنوتوسا است که در نوک شرقی جزیره یافت می شود و از طریق اتوبوس شاتل رایگان 

که روزانه مسیر آن را طی می کند می توان به آن رسید.

This complex is right next to Santosa Bay. A 

selection of restaurants, cafes with beautiful 

panoramic views of the marina are also 

convenient shopping options. This unique 

beachfront shopping center is within walking 

distance of the city center, as you can shop 

and enjoy the beach, board the ship and eat 

in the good restaurants of the area, worth 

seeing and enjoying. Has a tour.

Many of the highlights here include grocery 

stores like Jason The Gourmet Grocer for 

all your. Quayside Island is located in the 

Sanotosa coastal sanctuary on the eastern 

tip of the island and can be reached by free 

shuttle bus that runs daily.

Quayside Isle  Shopping Center
 An exciting experience
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معمـاری  از  شـگفتی  یـک   ION Orchard

شـیک اسـت و ماننـد یـک چـراغ در انتهـای 
خیابـان اورچـارد مـی درخشـد و لبـاس های 
مـد روز و بوتیـک هـای لوکـس در داخـل 
از پـر زرق و  آن فریبنـده اسـت. بـه یکـی 
بـرق تریـن مجتمـع هـای خریـد سـنگاپور 
خوش آمدیـد. مجتمع شیشـه ای که با سـنگ 
مرمـر و فواد به یک اثر هنری شـبیه اسـت. 
در آنجـا حتی توالت مخصـوص دیگری برای 
مشـتریان و افراد مشـهور با هزینه بـاا وجود 

دارد.
خدمـات برتر شـامل خدمات دربان به سـبک 
باتلـر و یـک سـرویس ناهارخـوری خـوب با 
سرآشـپز مشـهور اسـت. لبـاس هـای مجلل، 
داغ تریـن کااهـای لوکس جهان، نمایشـگاه 
هـای هنـری و حتـی منظـره ابـری مجتمع، 
تعـداد زیـادی از خریدارهـای مـد روز را بـه 
ION Orchard جـذب مـی کنـد. جاذبه های 

بـاغ فراتـر از خریـد عالی و ناهارخـوری خوب 
اسـت. ایـن سـاختمان خـاق همچنیـن در 
گالـری بسـیار خاص خـود میزبان نمایشـگاه 

هـای هنری اسـت.

 with its sophisticated costumes and luxurious boutiques inside. Welcome to one of Singapore,s brightest and 
most vibrant shopping complexes. A glass complex that looks like a work of art with marble and steel. There is 
even a dedicated toilet for high-end customers and celebrities.Premium services include butler-style concierge 
services and a fine dining service with a renowned chef. Luxurious clothing, the hottest luxury goods in the world, 
art exhibitions and even the complex cloud landscape attract many ION Orchard shoppers. The attractions of the 
ION garden are beyond excellent shopping and fine dining. This creative building also hosts art exhibitions in its 
very own gallery.

ION Orchard
 Stylish & classy

The ION Orchard is a marvel of stylish architecture and 
shines like a lamp at the end of Orchard Street
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سـنگاپور به داشـتن برخی از بهترین مراکز خرید در آسـیا مشـهور اسـت و هیچ یک بزرگ تر یا درخشـان تر از VivoCity نیسـت. بزرگ ترین سـینما 
سـنگاپور، بزرگ ترین فروشـگاه اسـباب بازی، یک سـالن آمفی تئاتر، اسـتخر آب و چهار فودکورت همگی واقع در VivoCity هسـتند که به عنوان یک 
مقصـد خریـد، سـرگرمی و شـیوه زندگی به صـورت یکجا انتخاب شـده اند. از آن به عنـوان مگامال یاد می شـود.  Shopaholics بهشـت خرده فروشـی 
نیـز در VivoCity قرارگرفتـه اسـت. ایـن مرکـز از فروشـگاه هـای مارک تجـاری و لوکس تا وسـایل روزمره، از شـانل گرفته تا جوردانو و سـاعت های 
سـوئیس، همگـی را در خـود جـای داده اسـت. حتـی اگر شـما به دنبال خرید نیسـتید ارزش دیـدن دارد. VivoCity بسـیار بیشـتر از یک خرید سـاده را 
بـه شـما ارائـه مـی دهـد. این یک مقصد تفریحی شـگفت انگیز اسـت و به سـرعت به عنوان یکـی از مکان هـای دیدنی در سـنگاپور ذکر می شـود. 

Singapore is known for having some 

of the best shopping malls in Asia and 

none is bigger or brighter than VivoCity. 

Singapore,s largest cinema, the largest 

toy store, an amphitheater, a swimming 

pool and four food shops are all located in 

Asia,s Best Shopping Mall
VivoCity as a shopping, entertainment and 

lifestyle destination. It,s called megamals. 

Shopaholics is also a retail paradise on 

VivoCity. It has everything from branded 

and luxury stores to everyday items, from 

Chanel to Giordano and Swiss watches. 

Even if you,re not looking to buy, it,s 

worth seeing. VivoCity offers you much 

more than a simple purchase. This is 

a wonderful holiday destination and is 

rapidly becoming one of the most visited 

places in Singapore. 

39

 Grand بخشـی از هتـل Knightsbridge Mall

بـاغ  معـروف  جـاده  در  را   Park Orchard

می-دهـد.  تشـکیل  سـنگاپور  در  سـنگاپور 
طراحـی حاشـیه ایـن مرکز به فروشـگاه های 
خرده فروشـی اجـازه مـی دهد تا فضـای خود 
را به طـور کامـل از طریـق پیش سـاخته های 
دو جـداره و دسترسـی مسـتقیم بـه خیابـان 
تنظیـم کننـد. فروشـگاه هـای پرچـم دار بـر 
ایـن مرکز خریـد 4 طبقه ای تمرکـز دارند که 
فقـط بـر روی مـد و جواهرات متمرکز اسـت. 
نمایـش های مـد و عرضه محصـوات جدید 
در دسـتور کار سـرگرمی و رویدادهای واقع در 
Knightsbridge Mall قـرار دارد. یکـی از اصلی 

ترین نقشـه های موجـود در این مرکـز، دیوار 
بـزرگ رسـانه  ای بـه مسـاحت 450 مترمربع 

است.

ایـن مرکـز خرید یکـی از نمادهای چشـم نواز 
در امتـداد جـاده Orchard اسـت. ناهارخـوری 
در هتـل 5 سـتاره ای در نزدیکـی هتـل ارائـه 
مـی شـود کـه ماننـد مجتمـع، خیره کننـده 
خریـد  و  خریـد  بـرای  مـکان  ایـن  اسـت. 
مـارک های موردعاقه شـما مناسـب اسـت. 
فروشـگاه  نخسـتین   Knightsbridge Mall

Abercrombie & Fitch در جنوب شـرقی آسـیا 

از سـال 19۷9   Hour Glass Limited .اسـت
به عنـوان برگزیده ترین خرده فروشـی سـاعت 
هـای لوکـس در آسـیا، بـا کااهایـی ازجمله 
 Philip و Hublot مـارک های پرطرفـدار ماننـد

Stein پیشـرو اسـت.

The centerpiece,s design allows retailers 
to fully customize their space through 
double-walled prefabrications and direct 
street access. Flagship stores focus on 
this 4 storey shopping center that focuses 
solely on fashion and jewelry. Fashion 
shows and new product launches are on 
the Knightsbridge Mall entertainment and 

Knights bridge 
Shopping Center

events agenda. One of the main drawings 
of this center is the large media wall of 
450 square meters.
This shopping mall is one of the most 
iconic symbols along the Orchard Road. 
Dining is offered at the 5 star hotel near 
the hotel, which is as stunning as the 
complex.

Knightsbridge Mall forms part of the Grand Park Orchard Hotel 
on Singapore,s famous Garden Road in Singapore. 
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بهرین     فــرودگاه جــــهان
(اینجا جایی بیش از یک فرودگاه است)

فـرودگاه چانگی در کشـور مدرن سـنگاپور قرار 
دارد کـه به عنـوان فـرودگاه عمومـی و نظامـی 
ایـن  شـناخته می شـود. در سـردر وب سـایت 
فرودگاه نوشته شـده اسـت اینجا جایـی بیش از 
یـک فـرودگاه هسـت. در حقیقت این فـرودگاه 
یکی از مکان های گردشـگری سنگاپور شناخته 
می شـود و عجیب نیسـت کـه عنـوان بهترین 

فـرودگاه جهـان را نیـز از آن خودکرده اسـت. 
 ایـن فـرودگاه بـا داشـتن بزرگ تریـن آبشـار 
مسـقفی کـه درختـان اسـتوایی دورتـادورش را 
پوشـاندند توانسـته مسـافران را مجـذوب خـود 
کنـد. فرودگاهـی کـه بسـیار شـبیه بـه بـاغ 
اسـتوایی اسـت. فرودگاه چانگی سنگاپور، یکی 
از بزرگ تریـن قطـب هـای حمل ونقل در آسـیا 
اسـت. بـا تـردد زیـاد مسـافر و جـا به جایـی بار 
بیـن المللی یکی از شـلوغ ترین فـرودگاه  های 

اسـت.  جهان 
فـرودگاه چانگـی سـنگاپور بـه مـدت 5 سـال 
پیاپـی به عنـوان »بهتریـن فـرودگاه جهـان« 
انتخاب شـده اسـت. هیچ اتفاق آسـانی نیست! 
و ایـن بیشـتر به دلیل بخش هـای باورنکردنی 
جاذبـه هـا و دیدنـی هایـی اسـت کـه در 4 
ترمینال به هم پیوسـته فـرودگاه چانگـی وجود 
دارد کـه مـی تواند مسـافران فـرودگاه را برای 

سـاعت هـا سـرگرم کند. 
اگر باید سـاعت هـای بی شـماری را در انتظار 
پـرواز بعـدی خـود بگذرانیـد، احتمـااً بهترین 
انتخـاب بـرای شـما فـرودگاه چانگـی اسـت. 
فـرودگاه چانگـی به خودی خـود به یـک جاذبه 
جهانـی تبدیل شـده اسـت. احتمااً بـا برخی از 
جاذبـه های شـگفت انگیز و کارهایـی که باید 
در فرودگاه سـنگاپور انجام دهید آشـنا هستید. 
در ادامـه یک لیسـت کامـل از کارهای هیجان 
انگیـزی که مـی توانیـد در این فـرودگاه انجام 

دهیـد ارائه خواهیـم داد.

Changi Airport is located in modern 

Singapore which is known as a public 

and military airport. The airport,s website 

says that there is more than one airport 

here. In fact, the airport is known as one 

of Singapore,s tourist destinations, and it 

is no wonder that it has been named the 

world,s best airport.

 With its largest mosque cascade covering 

the tropical trees around it, it was able 

to attract travelers. An airport that is very 

similar to a tropical garden. Singapore,s 

Changi Airport is one of the largest 

transport hubs in Asia. It is one of the 

busiest airports in the world with a large 

number of passengers and international 

cargo transportation.

Singapore,s Changi Airport has been 

named the «World,s Best Airport» for five 

consecutive years. Nothing is easy! This 

is largely due to the incredible amount 

of attractions and sights that exist in the 

four interconnected terminals of Changi 

Airport that can entertain airport travelers 

for hours.

If you have to spend countless hours 

waiting for your next flight, Changi Airport 

is probably the best choice for you. Changi 

Airport has become a global attraction. 

You are probably familiar with some of 

the amazing attractions and things to do 

at Singapore Airport. Here›s a full list of 

exciting things you can do at the airport.

The best
airport in the
world
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یکی از بهترین کارهایی که در فرودگاه چانگی می 
توانید انجام دهید، بازدید از باغ شگفت انگیز پروانه 
است. این باغ در پشت بام ترمینال 2 قرار دارد و 
ورود برای همه مسافران رایگان است. بازدید از 
خانه بیش از 1000 پروانه و 40 گونه مختلف بسیار 
آرامش بخش و دلنشین است. بازدیدکنندگان می 
توانند در مورد چرخه عمر پروانه ها اطاعاتی را در 
سراسر محوطه گرمسیری کسب اطاعات کنند، و 
حتی در محوطه های انفرادی می توان از پرورش 
و تغذیه پروانه ها بافاصله نزدیک دیدن کرد. یک 
آبشار بزرگ 6 متری وجود دارد. این یک منظره 
رویایی است! این به راحتی یکی از بهترین کارهایی 
است که می توانید در فرودگاه چانگی انجام دهید.

زمانی که از گذرگاه های چوبی معلق در زیر استخر 
که  شد  خواهید  متوجه  سرگردانید،   Koi Carp

ارکیده های سفید با حباب های شیشه ای شناور 
نمایانگر »هوا« هستند. ارکیده های نادر قهوه ای و 
سبز نمایش داده شده در کنار مجسمه های ریشه 
درخت، نشان دهنده »زمین« است. ستون های 
گل دار که شمع های غول پیکر را شبیه سازی می 
کنند، »آتش« را نشان می دهند و ارکیده های 
خوشه ای و آبی بنفش نمایانگر عنصر »آب« 
هستند. مطمئناً باغ ارکیده یکی از دایلی است که 
چانگی را به بهترین فرودگاه دنیا تبدیل کرده است.

باغ Enchanted تعاملی جادویی را درحالی که شما 
از طریق محوطه چوبی که در باغ و اطراف آن 
باد می پیچید و به طرز جادویی با چشم و صدا 
بازی می کند، برقرار می کند. سنسورهای حرکتی 
صدای طبیعت و گل های شکوفه را تحریک می 
کنند درحالی که فیبر نوری و روشنایی LED یک 
فرش جذاب از چراغ های درخشان را تشکیل می 
دهند. این باغ برای بچه ها و بزرگساان یک جادو 

است.

One of the best things to do at Chengi Airport 

is to visit the amazing butterfly garden. The 

garden is located on the roof of Terminal 2 

and admission is free for all travelers. Visiting 

the home of more than 1,000 butterflies 

and 40 different species is very relaxing 

and enjoyable. Visitors can find information 

about the life span of butterflies throughout 

the tropical landscape, and even in solitary 

areas, butterfly breeding and feeding can be 

closely observed. There is a large 6 meter 

waterfall. This is a dream scene! This is 

easily one of the best things you can do at 

Changi Airport.

Right in the middle of Terminal 2 is the 

Orchid Garden and the Koi Pond. There are 

more than 700 orchid species from more 

than 30 species grouped by their different 

colors and shapes. It shows the 4 elements 

of nature - earth, water, fire and air.

When wandering through the wooden 

walkways beneath the Koi Carp pool, you,ll 

notice that white orchids with floating glass 

bubbles represent «air». The rare brown 

and green orchids displayed alongside tree 

root sculptures represent the «earth». The 

flower columns that simulate giant candles 

represent «fire» and the purple and blue 

orchids represent the «water» element. 

Certainly the Orchid Garden is one of the 

reasons that has made Changi the best 

airport in the world.

The Enchanted Garden provides a magical 

interaction as you wind through the wooded 

area around the garden and magically 

play with eyes and sound. Motion sensors 

stimulate the sound of nature and blooming 

flowers, while optical fiber and LED lighting 

form an attractive rug of bright lights. This 

garden is a magic for kids and adults.

در باغ های زیبای
فرودگاه چانگی حیران شوید

Marvel at the
beautiful gardens of 
Changi Airport
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تقریبـاً بـا 100 گزینه مختلف غذاخوری در سراسـر فرودگاه چانگی 
مواجه هسـتید. بنابراین رسـتوران های زیادی وجـود دارد که بتواند 
باسـلیقه غذایـی همـه افـراد حتی افراد سـخت پسـند و سـختگیر 
مطابقـت داشـته باشـد. از همبرگـر آمریکایـی گرفتـه تـا بهتریـن 
سوشـی های ژاپنی، پاسـتا ایتالیایی، کباب هـای بریتانیایی و طیف 

وسـیعی از غذاهـای خیابانی آسـیایی، شـما حق انتخـاب دارید. 
تعـداد زیـادی غرفـه وجـود دارد که غذاهـای خوشـمزه را تهیه می 
کننـد. هـر نوشـیدنی باقیمـت مناسـب در دسـترس شـما اسـت، و 
پنکیـک افسـانه ای که تازه پخته شـده را باقیمت هایـی باورنکردنی 

مـی توانید تهیـه کنید.

ــری )4  ــاع 12 مت ــنگاپور از ارتف ــرودگاه س ــد در ف ــی توانن ــان م میهمان
طبقــه اســت!( بــا ســرعت حداکثــر 6 متــر در ثانیــه حرکــت کننــد و برای 
ــان  ــور یکس ــاان به ط ــد( و بزرگ س ــر ق ــر از 1.3 مت ــا )باات ــه ه بچ
ــن  ــن بلندتری ــد، ای ــی دانی ــه م ــور ک ــت. و همان ط ــرگرم کننده اس س
سرســره جهــان در یــک فــرودگاه اســت. بلــه، این یــک فعالیــت 

ــت.  ــگان نیس ــه رای ــت و البت ــی اس ــرودگاه چانگ ــز در ف هیجان انگی
ــن خــون شــمارا  ــه آدرنالی ــز اســت ک ــک ســرگرمی هیجــان انگی این ی
بــاا مــی بــرد و فقــط چنــد ثانیــه شــیرین طــول مــی کشــد. بــه شــما 
تضمیــن مــی کنیــم کــه دوبــاره و دوبــاره بافاصلــه بعــدازآن بــرای یــک 

سرســره ســواری دیگــر از پلــه هــا بــاا مــی رویــد!

بااشــتها غــذا 
بخـــورید  و بنـوشــــید

از بلندترین رره
فرودگاهی جهان سـر بخورید
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You have about 100 different dining options across 

Changi Airport. So there are many restaurants that 

can suit everyone,s tastes, even hard-working people. 

From American hamburgers to the best Japanese sushi, 

Italian pasta, British kebabs and a range of Asian street 

food, you have the choice.

There are many booths that make delicious food. Every 

affordable beverage is at your disposal, and fabulous 

freshly baked pancakes can be bought at incredible 

prices.

Guests can fly at a height of 12 meters (4floors!) At 

Singapore Airport at a maximum speed of 6 meters per 

second and are equally fun for kids (over 1.3 meters tall) 

and adults. And as you know, it›s the world,s tallest slide 

at an airport. Yes, it,s an exciting activity at Changi Airport, 

and it,s not free. 

It›s an exciting pastime that raises your blood adrenaline 

and only takes a few seconds to sweeten. We guarantee 

that you will climb the stairs again and again immediately 

afterwards for another ride!

Eat & drink
during meals

Check out the world s 
tallest airport slide



سـنگاپور ایراینـز یـک ایرایـن مربـوط بـه کشـور 
سـنگاپور اسـت کـه بـر روی هواپیماهایـش عکـس 
پرچـم سـنگاپور نقـش بسـته اسـت. لوگـوی ایـن 
شـرکت یـک پرنـده اسـت، کـه از نوعـی پرنـده در 
سـنگاپور بـه نـام کریـس الهـام گرفته شـده اسـت. 
ایـن پرنـده نقش بزرگـی در افسـانه های این کشـور 
دارد. قطـب فرودگاهـی این ایراین، فـرودگاه چانگی 
سـنگاپور می باشـد. همچـون دیگـر کارهای کشـور 
سـنگاپور، این ایراین نیز جز بهترین های دنیا اسـت. 
شرکت مهندسـي هواپیمایی سنگاپور مشاغل مربوط 
بـه نگهـداري، ترمیـم و بازسـازي را در 9 کشـور بـا 
همکاری 2۷ شـرکت، ازجملـه با بوئینگ و رولزرویس 

انجـام مـي دهد. 

سـنگاپور ایراینـز جـز 15 ایرایـن برتـر در حـوزه 
عملکـرد بر اسـاس تعـداد مسـافر و مسـافت پیموده 

است. شـده 
رتبـه 10 دنیـا در جابه جایـی مسـافران بین المللـی را 

دارد.
در سـال 2010 رتبـه دوم در جهـان ازلحـاظ میـزان 

درآمـد را از طـرف شـرکت یاتـا کسـب کـرد.
در سـال 2019 ایـن ایراین  عنوان اول برای داشـتن 
بهتریـن کارکنـان پرواز را از طرف شـرکت اسـکای-

ترکـس دریافت کرد.
در سـال 2019 به عنـوان دومیـن شـرکت هوایی برتر 

دنیا شـناخته شد.
در سـال 2019 به عنـوان چهارمیـن شـرکت هوایـی 

ازلحـاظ بهداشـت و تمیزی شـناخته شـد.

Singapore Airlines is a Singapore-based 
airline that has embedded Singapore 
flag photos on its aircraft. The company 
logo is a bird, inspired by a bird in 
Singapore named Chris. This bird plays 
a major role in the country›s legends. 
This airline,s airport hub is Singapore›s 
Changi Airport. Like many other things 
in Singapore, this airline is one of the 
best in the world. Singapore Airlines 
is maintaining, repairing and rebuilding 
jobs in 9 countries in partnership with 
27 companies, including Boeing and 
Rollservice.
Singapore Airlines the top 15 airlines in 
performance and mileage based on the 
number of passengers.
Rank 10 in the world in the movement of 
international travelers.
In 2010 ranked second in the world in 
terms of income received on behalf of 
IATA.
In 2019, as the airline,s first flight to get 
the best staff on behalf of Sky-Turks 
received.
In 2019 was recognized as the world›s 
second-largest airline.
In 2019, as the fourth largest airline in 
terms of hygiene and cleanliness were 
known.

 پروازی رویایی با
سنگاپور  ایراینز
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به طورکلـی غذاهـای سـنگاپور بـه 5 دسـته تقسـیم می شـوند. غذاهای 
گوشـتی، دریایـی، برنـج، نـودل و اسـنک ها. بـا توجـه به بنـدری بودن 
ایـن کشـور غذاهای دریایـی فراوانـی دارد بخصوص میگـو و خرچنگ 
و  تـازه  سوشـی های  آن  بـر  عـاوه  دارد.  لذیـذی  بسـیار  سرخ شـده 
خوشـمزه ای را می تـوان در آنجـا میـل کـرد. به عنـوان یـک توریسـت، 
این یـک لیسـت خـوب از غذاهـای معتبـر محلی در سـنگاپور اسـت که 

هنـگام بازدیـد بایـد آن هـا را امتحـان کنید.
همان طـور کـه گفتـه شـد سـنگاپور بـه دلیـل مرکـز تجـاری بـودن از 
قدیـم دارای اقـوام مختلـف بـوده اسـت و غذاهـای خـود را از اقـوام 
مختلـف بـه ارث برده اسـت. یکـی از بزرگ ترین میراث غـذا را از چین 
و چینی هـا کسـب کـرده اسـت. و خبـر خـوب ایـن اسـت کـه غذاهای 
سـنگاپور فقـط بـه غذاهـای میگـو، ماهـی و مرغ ختـم نمی شـود بلکه 
بـا غذاهای سـنگاپور عاشـق سـبزیجات نیز می شـوید. بنابرایـن، ما به 
گیاهخـواران و گوشـت خواران ایـن ایـده را مـی دهیـم کـه در هنـگام 

سـفر به سـنگاپور چـه غذاهایـی را بایـد امتحـان کنید.

کشـور سـنگاپور یکـی از مدرن تریـن و ثروتمندتریـن کشـورهای جهان 
می باشـد که در قاره ی آسـیا گسـترده شـده اسـت. سـنگاپور اصلی ترین 
مرکـز تجـاری دنیـا بـه شـمار مـی رود و عمـده تجارت هـای این کشـور 
از طریـق جزایـر فراوانـی کـه در اطرافـش گسـترده شـده اند صـورت 
می گیرنـد. آب وهـوای گـرم و مرطـوب ایـن کشـور کـه از همـه سـو به 
دریـا ختـم می شـود باعث شـده اسـت تـا مسـافرانی که بـرای تعطیات 
بـه کشـور می آینـد بـرای امتحـان کـردن غذاهـای دریایی و سـنتی آن 

پیش قـدم شـوند.
از طـرف دیگـر، ازآنجاکه سـنگاپور کشـوری بندری می باشـد از گذشـته 
میزبـان افـراد مختلـف از سراسـر دنیـا بوده اسـت. ایـن میزبانـی از اقوام 
مختلـف باعث شـده اسـت غذاهای بسـیار متنوعـی را در سـنگاپور و در 
فرهنـگ غذایشـان شـاهد باشـیم. ایـن غذاهـا ترکیبـی از ذائقـه غذایی 
کشـورهای مالـزی، چیـن، هنـد، اندونـزی، پاکسـتان، سـریانکا، تایلند 
و... اسـت. ایـن ظـروف غـذا در اصـل فقط سـنگاپوری نیسـتند. بیشـتر 
آن هـا از شـبه جزیره ماایـی، چیـن و هند آمـده اند، اما سـنگاپوری ها از 
ایـن غذاهـا اسـتقبال کـرده و آن هـا را به بخشـی از زندگی خـود تبدیل 

اند. کـرده 

A memorable
trip to eat
delicious food 

Singapore cuisine is generally divided into 
4 categories. Meat, seafood, rice, noodles 
and snacks. Due to its port, it has many 
seafood, especially shrimp and fried crab. 
In addition, delicious and fresh sushi can 
be eaten there. As a tourist, this is a good 
list of authentic local foods in Singapore 
that you should try when visiting.
Singapore is said to have had different 
ethnicities due to its commercial center and 
inherited its foods from different ethnicities. 
It has one of the largest legacies of 
Chinese and Chinese food. And the 
good news is that Singaporean cuisine 
doesn›t just end up with shrimp, fish and 
chicken but you also love vegetables with 
Singapore cuisine. So, we give vegetarians 
and carnivores an idea of what foods to try 
when traveling to Singapore.

Singapore is one of the richest and most 
modern countries in the world, spread across 
the Asian continent. Singapore is the world›s 
premier trading hub, with most of its trade 
flowing through the numerous islands that 
surround it. The warm and humid climate 
of the country, which leads to the sea from 
all sides, has made travelers coming to the 
country a holiday to try its traditional seafood.
Singapore, on the other hand, has been 
home to a variety of people from all over the 
world since Singapore is a port city. This host 
of different ethnicities has made us see a wide 
variety of foods in Singapore and in their food 
culture. These foods are a combination of 
the tastes of countries like Malaysia, China, 
India, Indonesia, Pakistan, Sri Lanka, Thailand 
and more. These dishes are not primarily 
Singapore only. Most come from the Malay 
Peninsula, China and India, but Singaporeans 
have embraced these foods and made them 
a part of their lives.

سفری به یاد ماندنی
با انواع غذاهای لذیذ
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بشـقاب سـالم شـامل گوشت آبدار، خشـک و قرمز، با سـبزیجات در کنار آن 
اسـت. وقتی این غذای سـنتی سـنگاپور با گوشـت خوک ترکیب می شـود 
مـی توانیـد بهترین طعـم را تجربه کنیـد. یکی از غذاهـای محبوب کانتونی 
چینـی کـه تقریبـاً در کلیه فروشـگاه های مواد غذایی در سرتاسـر سـنگاپور 
موجود اسـت. ترکیب آن با رشـته های زرد تخم مرغ، کوفته های خوشـمزه، 
برخـی از سـبزیجات آب پـز کوچـک و غالبـاً برخـی از برش های چار سـیو 
اسـت. بـا توجه به انتخاب رشـته فرنگی، رشـته های تخم مرغ یکـی از موارد 

است. موردعاقه 
این غذا بانامnoodles Wantan نیز شـناخته می شـود. از بافت و مخلوط نودل 
هـای تخم مـرغ تازه لـذت خواهید برد. بـرای کوفته ها، معمـواً مخلوطی از 
گوشـت چرخ کـرده، و گاهـی اوقات تکـه های میگو، روغـن کنجد و بعضی 
از چاشـنی هـای دیگر باهم مخلوط می شـوند، در مرکز بـرگ دلمه، در یک 
بسـته کوچـک پیچیـده می شـود و سـپس آن را بـا رشـته فرنگی تخم مرغ 

مخلـوط می کنند.

A healthy plate consists of juicy, dry, red 

meat with vegetables next to it. When you 

combine this traditional Singapore dish with 

pork, you can experience the best taste. 

One of the most popular Chinese cuisine 

available in almost all grocery stores across 

Singapore. It combines with yolks of egg 

yolks, delicious meatballs, some small 

boiled vegetables, and often some charcoal 

slices. Egg strings are one of the favorites 

when it comes to choosing noodles.

This dish is also known as Wantan noodles. 

You will enjoy the texture and blend of 

fresh egg noodles. For meatballs, usually 

a mixture of minced meat, and sometimes 

pieces of shrimp, sesame oil and some 

other seasonings, are mixed, wrapped 

in a small package in the center of the 

cabbage leaf, and then wrapped Mix with 

egg noodles. 

با سه ستون اصلی:
 رشــته فرنگی، برنج و غــذاهای دریایـــی

تضادی خوشمزه از طعم ها
لوبیـا، جوانـه، آنانـاس، خیـار و بادام زمینـی که دردهان شـما ذوب می شـود، 
حـس چشـایی شـما در قضـاوت در مورد شـور بودن، شـیرین بـودن، ترش 
بـودن یـا تلـخ بـودن آن هـا قصـور نخواهنـد کـرد. ادویـه هـای چینـی بـا 
چاشـنی ادویه¬هـای هنـدی کـه بـه آن اضافـه مـی کننـد، طعم غـذا را به 
حـدی وسوسـه انگیز می کند کـه مقاومت در برابر آن سـخت اسـت. روژاک 
به راسـتی ترکیبـی متضـاد از هـر دو بافـت و طعم دهنـده اسـت کـه نتیجه 

نهایـی آن طعـم، پرتـاب شـما بـه یک هیجان شـیرین و شـور اسـت.
ازآنجاکـه روژاک بـه معنـای واقعـی کلمه به معنـای »مخلوط« اسـت، انواع 
مختلفـی وجـود دارد، و در سـنگاپور روژاک چینـی و هنـدی در مراکز غذاها 
متداول هسـتند. روژاک چینی اغلب شـامل برش هایی از میوه و جوانه لوبیا 
اسـت و مـواد تشـکیل دهنده، همگی در یـک خمیر میگو و لعـاب قند نخل 

ریختـه مـی شـود، و در آخـر بـا بادام زمینی خردشـده به پایان می رسـد. 

The beans, sprouts, pineapples, cucumbers and 

peanuts that melt in your stomachs will not fail 

to judge your taste for being salty, sweet, sour 

or bitter. Chinese spices with the seasonings of 

Indian spices that they add to it make the taste 

so tempting that it is hard to resist. Rozac is truly 

a contrasting blend of both textures and flavors, 

the end result of which is to throw you into a 

sweet and salty thrill.

Since Rozak literally means «mixed», there 

are several varieties, and Chinese and Indian 

Rozac are common in food establishments in 

Singapore. Chinese rosewood often contains 

slices of fruit and bean sprouts, and the 

ingredients are all poured into a shrimp paste 

and palm sugar glaze, ending with crushed 

peanuts. 



Your visit to Singapore will not be complete 

without tasting this famous Singapore dish, a 

iconic Singapore seafood. While there are ways 

to make delicious crab food, its two popular styles 

are Singapore crab with a spicy tomato sauce 

and crab with black pepper sauce. This is another 

delicious taste of the traditional Singapore range. 

The spicy tomato and salty yogurt taste reminds 

you of the variety of Indian cuisine.

Chili lobster is Singapore›s most famous dish, a 

spicy and spicy seafood that you can easily enjoy. 

Cook each type of hard crab in a paste made 

from garlic, onions, ginger, sesame oil, black rice 

vinegar, sugar, ketchup and chili peppers. Eggs 

and corn flour mix until they have a delicious 

sauce mixed with a hot crab in their shell.

ظرف ملی سنگاپور

بازدیـد شـما از سـنگاپور بـدون امتحـان کـردن ایـن غـذای معـروف در 
سـنگاپور که یک غذای دریایی نمادین سـنگاپور اسـت، کامـل نخواهد بود. 
درحالی کـه روش هایـی برای تهیه غذای خرچنگ خوشـمزه وجـود دارد، دو 
سـبک مشـهور آن خرچنگ سـنگاپور با یک سـس فلفل گوجه فرنگی تند و 
خرچنگ با سـس فلفل سـیاه اسـت. این یک طعم خوشـمزه دیگـر از طیف 
غذاهای سـنتی سـنگاپور اسـت. طعم گوجه فرنگی تند و ماسـت شور شمارا 

بـه یاد انـواع غذاهای هندوسـتان مـی اندازد. 
خرچنـگ چیلـی معـروف ترین غـذای سـنگاپور اسـت، یک غـذای دریایی 
چـرب و تنـد که به راحتی می تـوان از آن لذت برد. هر نوع خرچنگ سـخت 
را در خمیـر ساخته شـده از سـیر، پیـاز، زنجبیـل، روغـن کنجد، سـرکه برنج 
سـیاه، شـکر، کچـاپ و فلفل دلمـه ای طبخ می شـود. تخم مـرغ و آرد ذرت 
مخلـوط را غلیـظ مـی کنند، تـا زمانی که یک سـس خوش طعـم و مخلوط 

با پوشـش یـک خرچنـگ داغ را در پوسـته خود به دسـت آورند.
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Simply put, this is the «fish head in soup». This 

dish consists of flavored fish with red pepper and 

eaten with rice or bread. Fish head may look like 

vegetarian food, but fish is unusually meaty and 

flavourful, especially when it comes to a spicy red 

liquid made from Balkan, red pepper, lemongrass, 

mustard seeds and onions. Blended with tomatoes 

and okra. This dish is one of Singapore›s most 

iconic and unique dishes.

It is rooted in southern India and has Chinese and 

Malay influence. In some versions, Indian sour 

water has been added to make it taste sweet 

and sour. Like many other Singapore dishes, fish 

heads are a result of a combination of cultures 

and a fascinating history. There was an Indian 

chef who had trouble cooking a group of Chinese. 

Since fish head is one of the most popular parts 

of fish for many Chinese, the chef has decided to 

make an Indian style cook that includes fish head.

پاداش خوشمزه برای ماجراجویان

به زبان سـاده، این »سـر ماهی در سـوپ« اسـت. این غذا شـامل ماهیهای 
طعمـدار اسـت کـه در فلفـل قرمـز قـرار دارند و بـا برنج یـا نان خـورده می 
شـوند. سـر ماهی ممکن اسـت غذای گیاهی و کم گوشـتی به نظر برسـد، 
امـا سـر ماهـی به طـور غیرمعمـول گوشـتی و طعـم دار اسـت، به خصوص 
در مواقعـی کـه در یـک مایـع قرمـز تنـد تهیه شـده از بلـکان، فلفـل قرمز، 
لیموتـرش، دانه خردل و پیاز باشـد که همـراه با گوجه فرنگی و بامیه مخلوط 
مـی شـود. این غذا یکی از غذاهای نمادین و منحصربه فرد سـنگاپور اسـت.

ریشـه آن در جنوب هند اسـت و دارای نفوذ چینی و ماایی اسـت. در برخی 
نسـخه هـا، آب تمـر هندی به آن اضافه شـده اسـت تا طعم شـیرین و ترش 
به خود بگیرد.درسـت مثل بسـیاری دیگر از غذاهای سـنگاپوری، سـر ماهی 
در کاری نتیجـه ترکیبـی از فرهنـگ ها اسـت و این یک غذا بـا تاریخ جالب 
اسـت. یک سرآشـپز هندی وجود داشـت که با مشـکل آشـپزی گروهی از 
چینی ها روبرو شـد. ازآنجاکه سـر ماهی یکی از محبوب ترین قسـمت های 
ماهی برای بسـیاری از چینی ها اسـت، سرآشـپز تصمیم گرفت یک آشپزی 

سـبک هندی را به صورتی تهیه کند که شـامل سـر ماهی نیز باشـد. 



ظرف از نودل غرق در کاری

اکسـا در بیـن غذاهـای سـنگاپور از هـر نظـر عجیب وغریب اسـت، ازنظر 
طعـم و مـزه و نحوه تهیه غذای متفاوت اسـت. رب اکسـا با نـودل به آرامی 
پختـه مـی شـود و آب آن را به طـور کامل به خورد نودل مـی رود و به همین 
دلیـل تجربـه فوق العاده ای را به شـما می دهد. ادویه جـات و رایحه این غذا 
باعـث می شـود تا زمانی که کاسـه را خالی نکردید، این ظـرف را رها نکنید. 
یک نوع سـوپ اسـت کـه از میوه های مختلـف مدیترانه ای پخته می شـود. 
اکسـا نمایشـی از ترکیـب طعـم هـا و مواد غذایـی تشـکیل دهنده چینی و 
ماایـی اسـت کـه همـه در یک کاسـه واحـد قـرار دارند. انـواع مختلفـی از 
اکسـا وجـود دارد، برخی از آن ها شـامل شـیر غنی از نارگیـل و برخی دیگر 
کـه بیشـتر بر پایه آب هسـتند. اکسـا در سراسـر شـبه جزیره ماایا بسـیار 
محبوب اسـت، و هنگامی که در سـنگاپور هسـتید، تعدادی از رسـتوران های 

بسـیار معـروف که اکسـا را سـرو می کننـد، پیدا خواهیـد کرد.

In terms of Singapore, Laxsa is odd in every way, 

varying in taste and preparation. The laxative 

paste is cooked slowly with the noodles and 

the juice is thoroughly sucked into the noodles, 

giving you a great experience. The spices and 

fragrances of this dish will not leave this dish until 

you have emptied the bowl. It is a type of soup 

that is cooked from different Mediterranean fruits.

Laxsa is a demonstration of the combination of 

flavors and ingredients that make up Chinese and 

Malay, all in a single bowl. There are various types 

of laxatives, some of which include coconut-rich 

milk and others that are more water-based. Laxa 

is very popular all over the Malay Peninsula, and 

when you are in Singapore, you will find some of 

the most famous restaurants serving Laxa.
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یک قطعه کم رنگ از بهشت

ایـن برنـج مـرغ معمولـی که شـما در مـورد آن فکر مـی کنید نیسـت، این 
غذای ملی سـنگاپور اسـت. یک غـذای برنجی کم رنگ امـا فریبنده با طعم 
خوشـمزه که همراه با زنجبیل، سـس لیموترش چیلی و سـس سـویا سـیاه 
شـیرین سـرو می شـود. این ظرف غذا در هر گوشه کشـور وجود دارد. کاماً 
به عنوان فسـت فود در سـنگاپور نامیده می شـود. این مرغ کباب شـده است 
و در سـس سـویا با سـیر و زنجبیل فرورفته اسـت و این، آن را از برنج مرغ 

رایـج موجـود در همه جا متمایـز می کند. 
ایـن غذا به عنوان برنج مرغ هنان، نیز شـناخته می شـود کـه یکی از معروف 
ترین و مشـهورترین غذاهای سـنگاپور اسـت. هیچ کافی شـاپ در سـنگاپور 
بـدون غرفـه مـرغ برنـج کامـل نیسـت. ایـن غـذای موردعاقه یـک ناهار 
سـریع اسـت. کیفیـت مـرغ بـرای ایـن غـذا بسـیار مهم اسـت. ایـن غذای 
سـنتی در سـنگاپور توسـط مهاجران چینی از اسـتان هاینان در جنوب چین 
تهیـه شـد. آن هـا روش های سـنتی پختـن مرغ و برنـج را حفـظ کردند که 

طعـم هـای بی نظیـری به ایـن غذا می بخشـد.

This is not the ordinary chicken rice you think 

about, it›s Singapore national cuisine. A light but 

captivating tasty rice dish served with ginger, 

chili lemon sauce and sweet black soy sauce. 

This dish exists in every corner of the country. 

Completely referred to as fast food in Singapore. 

This chicken is roasted and infused with garlic 

and ginger in soy sauce, which distinguishes it 

from the common chicken rice found everywhere.

This dish is also known as Henan chicken rice, 

which is one of Singapore›s most famous and 

popular dishes. No coffee shop in Singapore is 

complete without a rice chicken stall. This favorite 

meal is a quick lunch. The quality of the chicken 

is very important for this food. This traditional dish 

in Singapore was made by Chinese immigrants 

from Hainan province in southern China. They 

preserved the traditional ways of cooking chicken 

and rice that give it a unique flavor.
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سـنگاپور کشـوری اسـت که در آن شـرق با غرب 
دیدار می کند. فرهنگ این شـهر بسـیار گسـترده 
اسـت، زیـرا هـم فرهنـگ هـای آسـیایی و هـم 
اروپایی را در برمی گیرد. سـنگاپور مناطق بسیاری 
دارد کـه بر اسـاس قومیت هایی مانند هندوسـتان 

کوچـک و چین تقسـیم می شـود. 
فرهنـگ سـنگاپور چنان گسـترده اسـت کـه این 
کشـور چهار زبان رسـمی دارد. این کشور به عنوان 
یـک کشـور صلح دوسـت، به دلیـل احتـرام کامل 
بـه حقـوق بشـر و برابـری، در طـی این سـال ها 
مهاجـران زیـادی را بـه خـود جلـب کـرده اسـت. 
بنابراین، شـکی نیسـت که بسـیاری از رویدادها و 
جشـنواره ها در سـنگاپور وجود دارنـد که با رغبت 

و شـوق جشـن گرفته می شـوند.

Singapore is a country where East meets 

west. The city›s culture is very broad, as 

it encompasses both Asian and European 

cultures. Singapore has many regions 

divided by ethnicities such as Little India 

and China.

Singapore culture is so widespread that 

the country›s four official languages. The 

country as a peaceful country, because of 

full respect for human rights and equality, 

during the years has attracted many 

immigrants. Therefore, there are no doubt 

that there are many events and festivals 

in Singapore that are celebrated with 

enthusiasm and enthusiasm.

با جشــنواره های سـنگاپور
 فرهنگ چند قومی را تجربه کنید

Experience 
multi ethnic 
culture with 
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ــا  روز اول ســال نــو چینــی به عنــوان جشــنواره بهــار در ســنگاپور نیــز شــناخته مــی شــود. ب
نزدیــک شــدن بــه ســال نــو چینــی، شــهر ســنگاپور بارنگ هــای روشــن و چــراغ هــا تزئیــن 
مــی شــود. مــردم در ایــن جشــنواره کــه مهــم تریــن جشــنواره تقویــم قمــری چینــی اســت، 
تمــام اشــتیاق و انــرژی خــود را صــرف مــی کننــد و تفریحــات بــی نظیــر و شــادابی را بــی 
وقفــه اجــرا مــی کننــد. رنــگ کل شــهر را قرمــز اســت. ایــن جشــنواره بــزرگ در ســنگاپور بــه 

مــدت 14 روز بــا شــروع آســتانه ســال نــو ادامــه دارد. 
بیــن 25 ژانویــه تــا 26 ژانویــه 2020 ایــن جشــنواره فوق العــاده از بخــش ســنتی شــهر مــدرن 
پرده بــرداری مــی کنــد و ســاکنان در جشــن هــا و ســرگرمی هــا غــرق مــی شــوند. بــه خیابــان 
چایــن تــاون برویــد کــه در آن چــراغ خیابــان مشــهور اســت و همچنیــن اجراهــای رقاصــان در 
 Chingay Parade لبــاس شــیر و افــراد آتــش خــوار را دنبال کنیــد. کارنــاوال ســنگاپور بــه نــام

را از دســت ندهیــد.

The first day of Chinese New Year is 

also known as the Spring Festival in 

Singapore. As the Chinese New Year 

approaches, the city of Singapore is 

decorated with bright lights and lights. 

People at the festival, the most important 

Chinese lunar calendar festival, spend 

all their passion and energy and perform 

endless fun and excitement. The color of 

the whole city is red. This huge festival in 

Singapore continues for 14 days starting 

with the New Year,s Eve.

Between January 25 and January ,26 

2020, the festival unveils a truly traditional 

section of the modern city, with residents 

drowning in festivities and entertainment. 

Take the Street Town, where the 

street lights are famous, and follow the 

performances of dancers in lingerie and 

fireworks. Don,t miss the Singapore 

Carnival called Chingay Parade.
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تایپوسـام کـه بـا سـنت و ریشـه هـای کهـن 
احاطه شـده اسـت و با شـادی و شـعله ور شدن 
پوشـیده شـده اسـت، یکی از زیباترین جشنواره 
هـای هنـدو اسـت که توسـط جمعیـت تامیل 
نه تنهـا در هنـد بلکه در سرتاسـر جهـان برگزار 
مـی شـود. تایلنـدی یک مـاه در تقویـم تامیل 
اسـت و پوسـام نام یک سـتاره اسـت. در طول 
مـاه تایلنـدی، سـتاره پوسـام در بااترین نقطه 
خـود در آسـمان قـرار دارد. بنابرایـن، جشـنواره 
تایپوسـام در طول دو روز درزمانی که ماه کامل 
اسـت)در مـاه فوریه(، برگزار می شـود.  جشـن 
تایپوسـام در سـنگاپور شـامل نمـاز صبـح زود، 
زهـد، خودکنترلـی، تشـریفات و برخی مراسـم 
پـروردگار  به افتخـار  و  اسـت  کـردن  سـوراخ 
مـورگان که خدای جنگ هندو اسـت و جوانی، 
قـدرت و تقـوا را تجلیـل می کند جشـن گرفته 

می شـود.
عظیـم  کاوادی  تایپوسـام،  ویژگـی  بارزتریـن 
آراسـته ای اسـت که توسـط جانبازان حمل می 
شـود و سـوراخ های پوسـتی زیادی را ایجاد می 
کنـد. زنـان و کـودکان نیز با حمل گلـدان هاي 
بزرگ شـیر در این جشـن شـرکت مي کنند تا 
از خداوند به خاطر تحقق رویاها و تشـکر کنند.

Surrounded by ancient traditions and roots 

and filled with joy and flair, Taiposam is 

one of the most beautiful Hindu festivals 

held by the Tamil population not only in 

India but around the world. Thai is a month 

on the Tamil calendar and Pusam is the 

name of a star. During the Thai month, the 

Pusam star is at its highest point in the 

sky. Therefore, the Taiposam Festival is 

held during two days during the full month 

(in February). The Typosam celebration in 

Singapore includes early morning prayers, 

asceticism, self-control, ceremonies 

and some digging ceremonies, and is 

celebrated in honor of Lord Morgan, who 

is the god of Hindu warfare, celebrating 

youth, power and piety.

The most prominent feature of Typososam 

in Singapore is the huge adorned cavados 

that are shipped by veterans and create 

many skin holes. Women and children also 

take part in the celebration by carrying 

large milk pots to thank God for fulfilling 

their dreams and wishes.
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دیپاوالـی یـا دیوالـی روز بازگشـت لـرد رامـا به 
پادشـاهی خـود اسـت. دیپاوالی یـا دیوالی یکی 
از بـزرگ تریـن جشـنواره هـای هند اسـت که 
باشـکوه و نمایش بسـیار خوبی برگزار می شود. 
Deepavali در سـنگاپور نیـز بسـیار باشـکوه و 

یکـی از جشـنواره هـای مهم اسـت. همان طور 
کـه نور بـر تاریکـی پیروز مـی شـود، خوبی ها 

نیـز شـر را فتح مـی کنند. 
هندوسـتان کوچک سـنگاپور بارنگ های رنگی 
و پـری هـای پـر جنب وجـوش زنده می شـود. 
در دیوالـی، خانـه هـا را بـا گل و گیاهـان تزئین 
می کنند، با اشـکال هندسـی زیبا که بـا پودری 
رنگارنـگ یـا گلبـرگ هـای گل ایجادشـده اند، 
ورودی هـا را تزئیـن مـی کنـد، خیابان هـا را با 
دروازه هایی ساخته شـده از چـراغ های برنج می 
کنند و بازارها با جواهرات شیک و دستمال گردن 
تزئین می شـوند. دیوالی معمواً در آخرین هفته 
اکتبـر یـا هفتـه اول نوامبر برگـزار می شـود. به 
جشـن هـا و پوژاهـا در طول جشـنواره، در معبد 

Sri Veeramakaliamman بپیوندیـد.

Dipavali or Diwali is the day of Lord 

Rama›s return to his kingdom. Dipavali 

or Diwali is one of the biggest festivals 

in India which is well organized and 

magnificent. Deepavali is also a 

magnificent festival in Singapore and 

one of the most important festivals. As 

light triumphs over darkness, goodness 

also conquers evil.

Singapore›s Little India revives in 

colorful firs and vibrant fairies. In Diwali, 

they decorate houses with flowers and 

plants, decorate the entrances with 

beautiful geometric shapes created 

with colorful powders or flower petals, 

decorate the streets with gates made 

of Stunning rice lights decorate and 

markets are adorned with stylish jewelry 

and handkerchiefs.

Diwali is usually held in the last week of 

October or the first week of November. 

Join in the festivities and pojas during 

the festival at Sri Veeramakaliamman 

Temple.
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پونگال یک جشـنواره دوره ای چهارروزه اسـت که در جنوب هندوسـتان به طور گسـترده برگزار 
مـی شـود. هنـدی ها در سـنگاپور نیز در ابتدای مـاه فرخنده تایلندی، آن را باعظمت جشـن می 
گیرند. این جشـنواره به عنوان یک تشـکر از خدای خورشـید، سـوریا، برای برداشـت محصول و 
ثروت زندگی جشـن گرفته می شـود. در طول جشـن پونگال، هندوسـتان کوچک با رویدادها و 
مسـابقات مختلفی درخشـان می  شـود. همچنین مردم در طول این جشـنواره در سنگاپور هدایا 

را مبادلـه کـرده و لباس های جدید می پوشـند.
پونـگال همه سـاله از 14 ژانویـه تا 1۷ ژانویه برگزار می شـود. در طول این جشـن از هندوسـتان 
کوچـک دیـدن کنیـد که برخی از خیابـان ها به دهکده هـای کوچک و غرفه ها تبدیل شـده اند. 
 Sri نگاهـی اجمالـی بـه رقـص هـای فرهنگی و مسـابقه پخت وپـز پونـگال بیندازیـد و از معبد

Senpaga Vinayagar دیـدن کنید.

Pongal is a four-day festival widely 

held in southern India. The Indians in 

Singapore also celebrate it immensely 

on the eve of the thrilling Thai month. 

The festival is celebrated as a thank 

you to the god of the sun, Syria, for 

harvesting the wealth and wealth of life. 

During the Pongal celebration, Little 

India shines through various events and 

competitions. Also during the festival in 

Singapore, people exchange gifts and 

wear new clothes.

Pongal is held annually from January 14 

to January 17. During the celebration 

visit Little India where some of the 

streets have become small villages and 

pavilions. Take a look at cultural dances 

and the Pongal cooking contest and visit 

Sri Senpaga Vinayagar Temple.
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Grand Prix سـنگاپور یـک مسـابقه شـبانه 

 Marina Bay سـاانه اسـت که در مدار خیابان
برگزار می شـود. بخشـی از مسـابقات جهانی 
فرمول 1، این مسـابقه نمایش هیجان انگیز از 
مهارت، اسـتعداد و آدرنالین اسـت کـه هزاران 
نفـر را بـرای تشـویق ترغیب می کنـد. جایزه 
بزرگ توریسـتی، گراند پری در سنگاپور، یک 
جاذبـه عالـی برای افـراد ماجراجـو، عاقه مند 

بـه موتورهای سـنگین و اتومبیلرانی اسـت.
جایـزه بـزرگ سـنگاپور کـه دارای مجموعـه 
ای چشـمگیر از بیننـدگان و سـرگرمی های 
همـه  مقـدس  جـام  اسـت،  بین المللـی 
تفریحـی  ترکیـب  اسـت.  موتورسـواران 
هـای  بـازی  هـا،  نمایشـگاه  شـگفت انگیز، 
کارنـاوال، مـواد غذایـی و آشـامیدنی و مـکان 
هـای خانوادگـی، مسـابقات فرمـول 1 گرنـد 
پـری را به مکانی برای تعطیـات عالی برای 

افـراد در هـر سـنی تبدیـل مـی کنـد.

The Singapore Grand Prix is an annual 

night race held on the Marina Bay Street 

circuit. Part of the Formula One world 

championship, the race is an exciting 

showcase of skill, talent and adrenaline 

that will encourage thousands to cheer. 

Singapore,s Grand Prix Grand Prix is a 

great attraction for adventurers interested 

in heavy-duty motorcycles and motorcycles.

The Singapore Grand Prix, which boasts 

an impressive array of international viewers 

and entertainment, is the holy grail of all 

motorcyclists. Amazing combination of 

entertainment, exhibitions, carnival games, 

food and beverage and family venues make 

the Formula 1 Grand Prix a great holiday 

destination for people of all ages. After the 

competition, there are many concerts and 

parties. Singapore,s Grand Prix attracts 

many islanders and foreigners alike!

جشــنواره قایق ســواری اژدهــا )همچنیــن به عنــوان جشــنواره Duanwu نیــز شــناخته 
میشــود( یــا جشــنواره Zhongxao جشــنواره فرهنگــی چیــن اســت کــه از هــزاران ســال پیش 
سرچشــمه گرفتــه اســت. ایــن جشــنواره بــه دلیــل افتــادن در پنجمیــن روز از مــاه پنجــم 

تقویــم چیــن، همچنیــن دومیــن جشــنواره پنجــم نامیــده مــی شــود. 
ــا در مســابقات در سراســر جهــان  ــه شــکل اژده ــق هــای ب ــن جشــنواره، قای در طــول ای
کــه جوامــع چینــی ازجملــه ســنگاپور در آن حضــور دارنــد، رقابــت مــی کننــد. قایــق هــا در 
دریاچــه Bedok بــه رقابــت مــی پردازنــد. مــردم در ایــن روز نوشــابه هــای برنــج )zhongzi( و 

realgar مصــرف مــی کننــد.

ایــن جشــنواره معمــواً در اواخــر مــاه مــه تــا دو هفتــه اول ژوئــن در تقویــم انگلیســی اتفــاق 
مــی افتــد. تمــام اقدامــات نژادهــا را در دریاچــه Bedok و DBS Marina Regatta  نظــاره گــر 
ــردن از  ــذت ب ــرای حفــظ شــور و هیجــان و ل ــز ب ــازی هــای ســرگرم کننده ای نی باشــید. ب

قبــل از مســابقه وجــود دارد.

The Dragon Boat Festival (also known as 

the Duanwu Festival) or the Zhongxao 

Festival is a Chinese cultural festival that 

originated thousands of years ago. The 

festival is also called the second festival due 

to fall on the fifth day of the fifth month of the 

Chinese calendar.

Throughout the festival, dragon-shaped 

boats compete in competitions around 

the world involving Chinese communities, 

including Singapore. Boats compete on 

Lake Bedok. People are consuming rice 

(zhongzi) and realgar on this day.

The festival usually takes place in late 

May until the first two weeks of June in the 

English calendar. Watch all the races on 

Lake Bedok and the DBS Marina Regatta. 

There are also fun games to keep the 

excitement and enjoy the pre-race fun.
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Amazing hotels 
with a world 
wide reputation

هتل هـــای شگفت انگیـــز
با شــــــــهرتی جهـــــــانی 

فرهنـگ،  از  جالـب  ترکیبـی  بـا  سـنگاپور 
دل خوشـی های کان شـهرها و فضاهـای سـبز 
هیجـان انگیـز، مقصدی فراموش نشـدنی اسـت. 
سـنگاپور ممکن اسـت یک شـهر کوچک باشـد، 
امـا دارای مجموعـه ای از رسـتوران هـای خوب 
نهارخـوری و مراکـز خریـد عالـی اسـت که حتی 
بعضـی از کشـورهای مـدرن را پشـت سـر مـی 

گذارد. 
گردشـگران برای کشـف تاریخ قومـی این مکان 
بـه آنجا می رونـد، و همچنین به گشـت وگذار در 
مناطـق دیدنی و جذاب گردشـگری مـی پردازند. 
سـنگاپور مکانی اسـت کـه دارای برخی از مجلل 
 Peninsula تریـن هتل های جهـان ماننـد هتـل
هتـل   ،Marina Bay Sands هتـل   ،Excelsior

 Clover the Arts و هتـل Ascott Raffles Place

اسـت. بیاییـد با برخـی از این هتل هـا و امکانات 
بـی نظیر آن ها آشـنا شـویم.

Singapore is an unforgettable destination 

with an interesting blend of culture, 

exciting metropolis delights and exciting 

green spaces. Singapore may be a 

small town, but it has a wealth of fine 

dining restaurants and superb shopping 

malls that even surpass some modern 

countries.

Tourists go there to discover the ethnic 

history of the place, as well as tour the 

fascinating tourist areas. Singapore 

is home to some of the most luxurious 

hotels in the world, such as the Peninsula 

Excelsior Hotel, Marina Bay Sands Hotel, 

Ascott Raffles Place Hotel and Clover 

the Arts Hotel. Let›s get acquainted with 

some of these hotels and their amazing 

facilities.
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بـی شـک یکـی از مشـهورترین هتـل هـا در سـنگاپور هتـل Marina Bay Sands اسـت. ایـن 
هتـل نمادیـن، بزرگ تریـن اسـتخر بی انتهای جهان در پشـت بـام هتل می باشـد، و 20 گزینه 
غذاخـوری و یـک کازینـو در سـطح جهانی را نیز ارائه می دهد. این هتل دسترسـی مسـتقیم به 
مرکـز خرید برتر سـنگاپور و مـوزه ArtScience دارد. اتاق های موجـود در Marina Bay Sands با 
دکوراسـیونی از چوب تیره به سـبک معاصر و کف پوش فرش شـده CCTV4 اسـت. پنجره های 

قـدی به نمـای پانوراما از افق سـنگاپور باز می شـوند. 
مسـافران می توانند از ماسـاژهای آرامش بخش اسـپانیایی با درختان معروف Banyan Tree در 
ایـن هتـل لـذت ببرید. همچنین Marina Bay Sands از سرآشـپزهای مشـهور و حرفه ای، برای 

تهیـه انواع غذاهـای متنوع و عالی اسـتفاده می کند.

one of the most famous hotels in Singapore is the Marina Bay Sands Hotel. The 

iconic hotel is the world,s largest endless pool behind the hotel, offering 20 dining 

options and a world-class casino. This hotel has direct access to Singapore,s 

premier shopping mall and ArtScience Museum. Rooms at Marina Bay Sands are 

contemporary with dark-wood decoration and CCTV4 carpet flooring. The stunning 

windows open to the panoramic view of the Singapore skyline.

Guests can enjoy relaxing Spanish massages with the famous Banyan Tree in this 

hotel. Marina Bay Sands also employs renowned and professional chefs to produce 

a variety of great and great food. 
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 PARKROYAL on ایـن هتـل در واقع »هتلـی در باغ« اسـت. هتـل
Pickering مکانـی زیبـا بـرای اقامـت اسـت کـه چهـار طبقـه دارای 

بالکـن هـای پر از فضای سرسـبز اسـت. این هتل منظـره ای عالی 
از آسـمان شـهر را از اسـتخر بی انتهـا در فضای باز ارائه مـی دهد. از 
امکانات آن می توان به سـالن آب گرم، سـالن بدنسـازی، رسـتوران 
و سـالن اعضـا اشـاره کـرد. مـکان ایـن هتـل آن را بـه یـک پایگاه 
مفیـد بـرای گشـت و گـذار در سـنگاپور تبدیـل کـرده اسـت. هتـل 
Parkroyal در یـک جـاده اصلـی شـلوغ اسـت و تنهـا یـک دقیقه از 

منطقـه مرکـزی تجـاری فاصلـه دارد. همچنیـن بـه انـدازه 5 دقیقه 
پیـاده روی از Waterfront در Clay Quay راه اسـت. و یـک فاصلـه 5 
 Marina Bay Sands دقیقه ای با تاکسـی تا مکانهای دیدنی از جملـه
و Gardens by the Bay دارد. وسـایل حمل و نقل عمومی به آسـانی 
قابل دسترسـی اسـت و تا ایسـتگاه MRT Chinatown فقط دو دقیقه 

پیاده روی اسـت.
ویژگـی برجسـته Parkroyal طراحـی خاقانـه آن اسـت. ایـن هتل 
تصـور »هتـل در یـک بـاغ« را از طریـق چهـار طبقـه پوشـیده در 
پوشـش های گیاهی تحقق می بخشـد. هتل دارای بیش از 15000 
متـر مربع باغ های سرسـبز، آبشـارها و تـراس های پوشـیده از گیاه 
اسـت. اسـتخر روبـاز بـا کابینهایـی که شـبیه قفس هـای رنگارنگ 
پرنـده هـا هسـتند، و ابـی که بـا اسـتخرهای منعکس کننـده آب 
مجـاور اسـت، و یـک آبـادی طبیعی در وسـط منظـره خـارق العاده 
شـهری سـنگاپور ایجاد می کند، همگـی به یادماندنـی خواهند بود.

This hotel is actually a hotel in the garden. 

PARKROYAL on Pickering Hotel is a beautiful 

four-story residence with balconies full of 

lush greenery. This hotel offers spectacular 

views of the city skyline from the outdoor 

pool. Facilities include a spa, gym, restaurant 

and gym. The hotel,s location has made it a 

useful base for sightseeing in Singapore. The 

Parkroyal Hotel is on a busy main road, just 

a minute,s walk from the central business 

district. It is also a -5minute walk from the 

Waterfront in Clay Quay. It is a -5minute taxi 

ride to sights including Marina Bay Sands and 

Gardens by the Bay. Public transport is easily 

accessible and is just two minutes› walk to 

MRT Chinatown Station.

Parkroyal,s outstanding feature is its 

innovative design. The hotel realizes the 

notion of a «hotel in a garden» through four 

floors covered with vegetation. The hotel 

has more than 15,000sqm of lush gardens, 

waterfalls and covered terraces. The outdoor 

pool with cabins that resemble colorful bird 

cages, and the lobby adjacent to the reflecting 

pools, creating a natural ambiance amidst the 

spectacular Singapore cityscape, will all be 

memorable.
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ــوان  هتــل Fullerton ســنگاپور در ســاختمان قدیمــی Fullerton ساخته شــده اســت و به عن
هفتــاد و یکمیــن بنــای یادبــود ملــی ســنگاپور انتخاب شــده اســت. 

ــاب، شــهر،  ــز آفت ــا منظــره دهلی ــا ب ــوئیت زیب ــاق و س ــل لوکــس دارای 400 ات ــن هت ای
ــه  ــا 25 دقیق ــنگاپور تنه ــل Fullerton س ــت. هت ــا اس ــج مارین ــا خلی ــنگاپور ی ــه س رودخان
ــز  ــا مرک ــه ب ــد دقیق ــی و چن ــری مل ــا گال ــی ب ــه کم ــه دارد و در فاصل ــرودگاه فاصل ــا ف ب
ــز  ــا و مرک ــی انته ــل دارای آبگــرم، اســتخر ب ــه دارد. هت ــن شــهر فاصل ــد ای ــی خری اصل

تناســب اندام 24 ســاعته اســت.
ــز تجــاری  ــا در مرک ــد، ی ــی بپردازن ــه آب درمان ــل ب ــد در آبگــرم هت ــی توانن ــان م میهمان
ــنگاپور و  ــق س ــی از اف ــره های ــه منظ ــا ارائ ــل ب ــن هت ــد. همچنی ــد کنن ــاعته خری 24 س
ــای  ــا غذاه ــتوران ه ــن رس ــد. همچنی ــرو می کن ــی را س ــای ایتالیای ــا، غذاه ــج مارین خلی

ــد. ــی ده ــه م ــی را ارائ ــای دریای ــی و غذاه ــن الملل بی

The Singapore Fullerton Hotel is built on the old Fullerton building and has been 

selected as the seventy-first Singapore National Monument.

This luxurious hotel has 400 rooms and beautiful suites with views of the sun, the 

city, the Singapore River or the Marina Bay. Singapore›s Fullerton Hotel is just 

25 minutes from the airport and a short walk from the National Gallery and a few 

minutes from the city,s main shopping center. The hotel has a spa, an outdoor pool 

and a -24hour fitness center.

Guests can relax in the hotel,s spa, or shop in the -24hour business center. The 

hotel also serves Italian cuisine with views of the Singapore skyline and Marina Bay. 

Restaurants also offer international cuisine and seafood.
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اوازیــا از اینکــه جــز هتــل هــای کوچــک طبقه 
ــدا از  ــا ج ــت. ام ــر اس ــود، متنف ــی ش ــدی م بن
ــه  ــم اســت، هزین ــاق عظی اینکــه دارای 428 ات
کرایــه آن بســیار مناســب اســت. نکتــه بســیار 
جالــب ایــن اســت کــه شــما کافــه خصوصــی 
خــود را در مجموعــه کلــوپ هــای هتــل داریــد، 
بــا باریســتایی آمــوزش دیــده بــرای مهیاکــردن 
هــر چیــزی کــه مــی خواهیــد. آن هــا همچنین 
آخــر هفتــه مراســم چــای بــرای زوج هــا برگزار 
مــی کننــد تــا بتواننــد داخــل اســتخر دوطبقــه 

لــذت ببرنــد.

Oasia hates being classified apart from 

small hotels. But apart from having 

428 enormous rooms, the cost is very 

reasonable. Interestingly enough, you 

have your own private café in the hotel,s 

cluster of hotels, with a barista trained 

to provide whatever you want. They 

also hold tea parties for couples on the 

weekends so they can enjoy the two-

story pool.
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اسـتان گیان، یکی از 13 اسـتان ایران است. 
در امتـداد دریـای خزر، غرب اسـتان مازندران، 
شـرق اسـتان اردبیـل و شـمال اسـتان های 
جمهـوری  بـا  دارد.  قـرار  قزویـن  و  زنجـان 
آذربایجـان در شـمال و روسـیه بـا دریای خزر 
هم مرز اسـت. بخش شـمالی اسـتان بخشـی 
از قلمـرو تالش جنوبی )ایران( اسـت. در مرکز 
اسـتان مرکـز اصلـی شـهر رشـت قـرار دارد. 
شـهرهای دیگر اسـتان شـامل آسـتارا، آستانه 
اشـرفیه، فومـن، اهیجـان، لنگرود، ماسـوله، 
منجیـل، رودبـار، رودسـر، شـفت، هشـتپار و 

سـوزه سـرا است.

یکـی از کان شـهرهای ایـران، مرکز اسـتان 
گیـان در شـمال ایـران و مرکز شـهر رشـت 
اسـت. ایـن کانشـهر همچنیـن بزرگ ترین 
و پرجمعیـت ترین شـهر در شـمال ایـران، در 
بیـن سـه اسـتان دریـای خـزر و بزرگ تریـن 
جهـان،  گیلکـی  شـهر  تریـن  پرجمعیـت  و 
جنوبـی  سـواحل  در  شـهرک  بزرگ تریـن 
شـهر  سـومین  رشـت  اسـت.  خـزر  دریـای 
پربازدیـد گردشـگر در ایـران اسـت. جمعیـت 
ایـن شـهر در تعطیـات و ماه های توریسـتی 
سـال بیـش از دو میلیون نفر اسـت. رشـت از 

پرجمعیت تریـن شـهر ایـران اسـت.
آب وهـوای رشـت دارای آب و هوای معتدل و 
نیمه مدیترانه ای اسـت و دارای تابستان های 
گرم و شـرجی و زمسـتانهای مرطوب و سـرد 
اسـت. همچنین شـهر رشـت دارای درجه اول 
میزان بارندگی در اسـتانهای ایران اسـت و به 

عنوان شـهر باران شـناخته میشود.

Gilan province is one of 31 provinces of Iran. Along the Caspian Sea, west of Mazandaran 

province, east of Ardebil province and north of Zanjan and Qazvin provinces. It borders 

Azerbaijan in the north and Russia in the Caspian Sea. The northern part of the province is 

part of the southern Talesh (Iran) territory. In the center of the province is the main center of 

Rasht city. Other cities in the province include Astara, Astana Ashrafieh, Fouman, Lahijan, 

Langrud, Masouleh, Manjil, Roudbar, Rudsar, Shaft, Hashtpar and Soussera.

Sleeping 
Beauty in Gilan 
City

زیبایی های خفته در شهرهای گیان

کان شهر گیان
ر شــــــــت
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One of the major metropolises of Iran is Gilan province in the north of Iran and Rasht 

city center. It is also the largest and most populous city in northern Iran, among the three 

Caspian provinces, and the largest and most populous city of Gilaki, the largest in the 

southern coast of the Caspian Sea. Rasht is the third most visited tourist city in Iran. The 

city has a population of over two million during the holidays and tourist months. Rasht is 

one of the most populous cities in Iran.

The climate of Rasht has a temperate and 

sub-Mediterranean climate and has hot 

and humid summers and humid and cold 

winters. Rasht also has the highest amount 

of rainfall in the Iranian provinces and is 

known as the city of rain.
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 پربـاران ترین شـهر ایران اسـت. شـهر انزلی 
دارای آب و هـوای مرطـوب اسـت و میـزان 
بارندگـی بسـیار زیـاد اسـت. شـهر انزلـی در 
و  اسـت  واقـع شـده  اسـتان گیـان  غـرب 
بـه دلیـل هـم مـرز بـودن بـا سـاحل خـزر و 
تـااب بین المللـی انزلی، از چندیـن جزیره و 
شـبه جزیره تشـکیل شـده اسـت که از طریق 
پلـه به یکدیگر متصل میشـوند. بنـدر انزلی از 
شـمال بـه دریـای خـزر، از جنوب بـه صومعه 
سـرا، از شـرق بـه رشـت و از غـرب به شـهر 
رضوانشـهر وصـل میشـود. شـهر بنـدر انزلی 
در یـک منطقه کامـاً جلگـه ای، طویل و در 
سـواحل دریای خزر واقع شـده اسـت. بخشی 
از محیـط طبیعـی ایـن شـهر دریـا و بخـش 
مهم دیگر اکوسیسـتم ارزشـمند تـااب انزلی 
اسـت. فاصلـه انزلی تا تهـران 380 کیلومتر تا 
مرکز اسـتان 40 کیلومتر و تـا فرودگاه اول 35 

کیلومتر اسـت.
گونـه هـای دریای خـزر اصلی ترین سـوغات 
این شـهر اسـت؛ اما همچنین انواع سبزیجات 
محلـی، زیتـون، سـیر و مارینادهـای محلـی 
بـرای ارائـه بـه مسـافران وجـود دارد. بنـدر 
انزلـی مرکـز تولیـد بسـیاری از صنایع دسـتی 
چوبـی اسـت. بـازار ماهی و بازار محلی شـنبه 
فرصتـی برای خرید سـوغات یـا غذای محلی 

بـرای اقامت در این شـهر سـاحلی اسـت.
دریای خزر، سـواحل شـنی، تااب بین المللی 
انزلـی، پلـه ای تاریخی انزلـی و قاضی، پارک 
سـاحلی، کاخ مـوزه دریایـی، موج شـکن، برج 
سـاعت و سـاختمان قدیمـی دیـوان از جملـه 

منظـره هـای دیدنی انزلی اسـت. 

marinades to offer to travelers. Anzali Port is the hub of many wood crafts. The fish 

market and local market on Saturday is an opportunity to buy souvenirs or local food 

to stay in this seaside town.Caspian Sea, sandy beaches, Anzali International Wetland, 

Anzali and Judge Historic Bridges, Seaside Park, Maritime Museum Palace, Wrecker, 

Clock Tower and Old Divan Building are spectacular views of Anzali. The free trade 

and economic zone and the strategic location of the city of Anzali in terms of roads 

attract a large number of domestic and foreign tourists annually.

Sleeping 
Beauty in Gilan 
City

ا نـــــــزلی 
همیشه بارانی
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It is the most productive city in Iran. Anzali 

has a humid climate and has a lot of 

rainfall. Anzali is located in the west of 

Gilan Province, and is bordered by the 

Caspian coast and the Anzali International 

Lagoon, consisting of several islands and 

peninsulas that are connected by bridges. 

Anzali Port connects to the Caspian Sea to 

the north, Monastery to the south, Rasht to 

the east and Rezvan Shahr to the west. The 

port city of Anzali is located in a completely 

flat, long, coastal area of the Caspian Sea. 

Part of the natural environment of this city 

is the sea and another important part of the 

Anzali Wetland,s ecosystem. The distance 

from Anzali to Tehran is 380 km to the 

provincial capital 40 km and to the first 

airport 35 km.

Caspian varieties are the city,s main 

souvenirs; but there are also varieties of 

local vegetables, olives, garlic and local 



78

یکـی از مناطـق تاریخـی و پررونـق شـمال 
آلـود،  مـه  هـوای  دارای  کـه  اسـت  ایـران 
تابسـتانهای سـرد و زمسـتانهای برفی اسـت. 
ماسـوله در جنـوب غربـی اسـتان گیـان، در 
منطقـه سـردار جنـگل فومـن، 60 کیلومتری 
رشـت، 36 کیلومتری فومـن و 20 کیلومتری 

شـهر ماکلـوان واقع شـده اسـت.
ماسـوله یکـی از مناطـق دیدنـی ایـران و بـا 
معمـاری بـی نظیر اسـت کـه هر سـاله دهها 
هزار گردشـگر را به خود جلب میکند. محوطه 
هـای جلـوی در خانـه ها و پشـت بـام ها هر 
دو به عنوان پیاده رو اسـتفاده میشـوند. ساختار 
معمـاری ماسـوله در دوره سلسـله زند شـکل 
گرفـت و خیابانهـای کوچک و بسـیاری از پله 
هـا اجـازه ورود هیچ وسـیله نقلیه موتـوری را 
نمـی دادنـد. معمـاری ماسـوله در یـک جمله 
توضیـح داده میشـود: حیاط سـاختمان فوقانی 
سـقف سـاختمان پایین است. سـاختمان های 

ماسـوله معمـواً فقط دوطبقـه دارند.

Sleeping 
Beauty in Gilan 
City

شهر توریستی
 ماســــــوله
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It is one of the most thriving historical 

areas of northern Iran with foggy 

weather, cold summers and snowy 

winters. Masouleh is located in the 

southwest of Guilan province, in the 

Sardar area of the Fuman Forest, 60 

km from Rasht, and 36 km from Fuman 

and 20 km from Makwan.

Masouleh is a spectacular area of Iran 

with a unique architecture that attracts 

tens of thousands of tourists each year. 

Front yards in the houses and roofs are 

both used as sidewalks. The Masuleh 

architecture was formed during the Zend 

dynasty, and small streets and many 

stairs did not allow any motor vehicles 

to enter. Masouleh,s architecture 

is described in one sentence: The 

courtyard of the upper building is the 

lower building roof. Masuleh buildings 

usually have only two floors.
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آب وهـوای سرسـبز و معتـدل گیـان باعـث ایجاد ترکیبـات بی نظیـر و متنوع غذاها میشـود. 
نزدیکـی آن به اسـتان شـرقی مازندران محصـوات اضافی باکیفیت تازه دیگـری مانند گردو را 
در اختیـار شـما قرار میدهد، درحالی که گوشـت تهیه شـده از اسـتان اردبیل غربـی، یکی دیگر از 
عوامـل مهـم در مواد غذایی گیانی اسـت. از شـمال، گیان با دریای خزر محدود شـده اسـت 
کـه ماهـی و ماهـی خاویـار در آن فراوان اسـت. گیان مرکز تجارت خاویار اسـت. این اسـتان 
بیشـترین میـزان مصـرف خاویار را نیز دارد. در سـمت جنـوب، جنگل ها و کوه های سـبز البرز 

وجـود دارد کـه گیـان را از نظر منابع غذایی گیاهان و سـبزیجات سرشـار میکند.
سـواحل، ارتفاعـات و دشـت هایی که منابع پرنـدگان، گیاهان و ماهی ها هسـتند، موجب تنوع 

غذایی فوق العادهای در گیان شـده اسـت.
در واقـع، بـا مطالعه آداب و رسـوم آشـپزی مناطق مختلف، می توانید رابطـه تنگاتنگی بین غذا 
و جغرافیـا مشـاهده کنیـد. بـه عنوان مثال، در شـمال کشـور، رنگ سـبز مواد غذایـی از جنگل 
هـا و مـزارع به دسـت مـی آید. درحالی که در شـمال غربی کـه در آن به وفور مرتع وجـود دارد، 
گوسـفند، گاو و چمنـزار به سـرعت و به طور پیوسـته رشـد میکنند. این منطقه بـه طور طبیعی 
دارای مرغوبترین گوشـت و از این رو بهترین خورشـت گوشـتی و سـوپ های گوشـتی اسـت. 

آبگوشـت ایرانـی هم به گوشـت مرغوب و هم به سـبزیجات احتیـاج دارد.
غذاهـای گیـان با داشـتن طیف گسـترده ای از غذاهای سـنتی، رتبه اول را در بین اسـتانهای 
ایـران کسـب مـی کنند. همچنین با داشـتن فضـای دنج می توانیـد از خـوردن غذاهای محلی 

در رسـتورانها و کافـه های سـنتی آن لذت ببرید.

ازم بـه ذکـر اسـت کـه در ابتدا سـه مدرسـه 
آشـپزی در جهـان وجود داشـت: چینی، رومی 
و ایرانـی. تمـام غذاهـای جهـان از ترکیبی از 
این سـه سرچشـمه میگیرند. در حـال حاضر، 
محـور اصلـی گردشـگری در ایران به سـمت 
بناهـای تاریخـی اسـت. بااین حـال، اگـر قرار 
بـود هرکـدام از اسـتانها از نقطـه نظـر برتری 
در گردشـگری غذایـی مـورد بررسـی قـرار 
گیرنـد، گیـان در رتبـه اول قـرار میگیـرد. 
کارشناسـان، آشـپزی اسـتان گیـان را مرکز 

خـاق غذاهـای جهانـی میدانند.

It should be noted that initially there were three 

culinary schools in the world: Chinese, Roman 

and Iranian. All the world,s cuisine comes 

from a combination of these three. Currently, 

the main focus of tourism in Iran is towards 

monuments. However, Gilan would rank first 

if each province were to be considered for 

excellence in food tourism. Experts see Gilan 

cuisine as the creative center of global cuisine.

Gilan,s mild and temperate climate creates unique and varied food combinations. Its proximity 

to the eastern province of Mazandaran offers additional high quality fresh produce such as 

walnuts, while meat from Western Ardebil province is another important factor in Gilani food. To 

the north, Gilan is bordered by the Caspian Sea, where fish and caviar are abundant. Gilan is 

the caviar trade center. The province also has the highest consumption of caviar. On the south 

side are the Alborz Green Mountains and forests, which fill Gilan in terms of vegetable and 

vegetable sources.

The beaches, altitudes and plains that are the source of birds, plants and fish have led to a great 

variety of food in Gilan.

In fact, by studying the culinary customs of different regions, you can see the close relationship 

between food and geography. For example, in the north of the country, green food comes from 

forests and farms. Whereas in the northwest where rangelands abound, sheep, cattle, and grass 

grow rapidly and steadily. This region naturally has the highest quality meat and hence the best 

meat and meat soups. Iranian broth needs both high quality meat and vegetables.

Gilan cuisine, with a wide range of traditional foods, ranks first among Iranian provinces. With its 

cozy atmosphere you can also enjoy local cuisine in its traditional restaurants and cafés.

تأثیر جغرافیا بر غذاهای گیانی

غذاهای اشتها
 برانگیز گیانی
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ایـن اسـتان شـمالی دارای بیـش از 1۷0 غذا ازجمله میرزاقاسـمی )بادمجـان و تخم مرغ پخته 
شـده بـا طعـم دودی(، ترشـه تـره )خورشـت گیاه تـرش(، باقـاا قاتق )خـورش با لوبیا، سـیر، 
شـوید و تخم مـرغ(، فسـنجان )خـورش مغـز گردو با سـس انـار(، اناربیـج )کباب بره با سـس 
انـار(، سـیر قلیـه )خـورش با مرغ، سـیر و تخم مـرغ( و کلکاباب )بادمجـان، گردو، انار و سـیر(، 
خورشـت آلـو مسـمای گیانـی و کاسـپین کوتوم اسـت. این ها تنهـا برخی از غذاهای سـنتی 
خوشـمزه و خـوش طعم این منطقه هسـتند. ترکیبات اصلی فسـنجان، رب انـار محلی، اردک 
و گردو اسـت و با کیت )نوعی برنج( سـرو میشـود. طعم اصلی در غذاهای منطقه، انار اسـت.

عـاوه بـر غذاهای اصلی، برخی از غذاهای جانبی یا دسـرهای محبوبی در گیـان وجود دارد، 
ازجملـه ترشـی هـا، زیتون های پرورده، ماهی دودی، ترشـی سـیر و گندم سـیاه )تخم ماهی(. 
در این اسـتان رسـتوران های خوب زیادی نیز وجود دارند. رسـتوران رازقی، رسـتوران شـوری 
کولی و رسـتوران محرم بهترین رسـتوران های شـهر رشـت هسـتند و یک رسـتوران سـنتی 
محبـوب بـه نـام خـاور خانم در روسـتای سـروات وجـود دارد کـه متعلق به یـک زن محلی 
دوست داشـتنی اسـت. در این رسـتوران از طعم غذاهای سـنتی او و همچنین مناظر بدیع لذت 
خواهید برد. او فقط غذا را برای ناهار سـرو میکند و متأسـفانه در تعطیات بسـیار شـلوغ است.

اسـکمو  می توانیـد  نیـز  گیـان  اسـتان  در 
)نوعـی بسـتنی با آلبالـو( و مرباهـای مختلف 
دیگـر دال  ویـژه  نکتـه  کنیـد.  امتحـان  را 
اسـت کـه در واقـع ترکیبـی از مقـدار زیـادی 
نمـک و سـبزیجات محلی اسـت و بـه عنوان 
طعم دهنـده اسـتفاده میشـود. برخی شـیرینی 
های اسـتان گیان رشـته خوشکار و شیرینی 
هـای مخصوص دو شـهر فومـن و اهیجان 
اسـت.مانند غذاهـای گیـان، انواع سـوغاتی 
بازدیدکننـدگان  کـه  دارد  وجـود  خوشـمزه 
میتواننـد در آنجـا بخرنـد، غذاهـای خوراکـی 
ماننـد زیتـون و روغن زیتون )از شـهر رودبار(، 
چـای )از اهیجـان( و کوکـی هـا )از فومـن 
یـا اهیجـان( و سـوغاتی غیرخوراکی شـامل 

صنایـع دسـتی حصیری میشـود. 
The northern province has more than 170 foods including Mirjasqasmi (Eggplant and 

smoked eggs), Torshetare (Greens Stew), Baghlaghatogh (Stew with Beans, Garlic, Dill 

and Eggs), Fusanjan (Walnut Stew with Sauce) ), Anarbig (lamb kebab with pomegranate 

sauce), Sirghaliye (stew with chicken, garlic and egg), and Calcabab (eggplant, walnut, 

pomegranate and garlic), plum stew of Gilmani and Caspian Cotum. These are just some 

of the traditional tasty and delicious food in the area. The main ingredients of Fusanjan 

are local pomegranate paste, duck and walnut and served with kits. The main taste in 

the region›s cuisine is pomegranate. In addition to the main dishes, there are some side 

dishes or popular desserts in Gilan, including pickles, olives, smoked fish, pickled garlic 

and buckwheat (fish eggs). There are many good restaurants in the province. Razki 

Restaurant, Salari Goli Restaurant and Moharram Restaurant are the best restaurants 

in Rasht city and there is a popular traditional restaurant called Khavar Khanum in the 

village of Servolat, owned by a lovely local woman. At the restaurant you will enjoy 

its traditional dishes as well as exquisite sights. She only serves food for lunch and is 

unfortunately very busy on vacation.

Gilan,s famous jams, squash and dealers

In Gilan you can also try squash and jams. 

Another special point is the dealer, which is 

actually a combination of a lot of salt and 

local vegetables and used as a flavoring. 

Some of the confectionery in Gilan province 

is «Bakery» and the specialty of Fouman 

and Lahijan.

Like Gilan cuisine, there are a variety of 

delicious souvenirs that visitors can buy, 

such as olives and olive oil (from Roodbar), 

tea (from Lahijan) and cookies (from 

Fouman or Lahijan) and non-food souvenirs 

including industries. Hand grooming.

مرباها، اسکمو و
غـذاهای   لذیذ   گیانــی دال مشهورگیان

Gilan,s
Delicious Foods

Gilan,s famous jams
squash & dealers
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ایـران کشـوری اسـت کـه بسـیاری از جاذبـه 
هـای تاریخـی و همچنین جاذبـه های طبیعی 
را در خـود جـای داده اسـت. اسـتان گیـان به 
دلیـل قـرار گرفتـن بیـن دریـای خزر و رشـته 
کـوه البـرز در شـمال ایـران، سـرزمینی زیبـا و 
سرسـبز اسـت که طبیعـت فوق العـاده ای دارد. 
این اسـتان یکـی از مناطق زیبای ایران اسـت. 

پایتخت آن شـهر رشـت اسـت. 

ارتفـاع،  متـر   15 بـا  ویسـادار"،  "آبشـار 
مکانـی چشـمگیر اسـت که در یـک منطقه 
کوهسـتانی و در امتـداد جـاده ای سرسـبز 
واقع شـده اسـت. صخـره هـای اطـراف آن 
نیز جـذاب هسـتند. بازدیدکننـدگان پرماجرا 
میتواننـد در پایین دسـت آبشـار شـنا کننـد.

"موزه میراث روسـتایی گیان" مکانی اسـت 
دوست داشـتنی  مـردم  بافرهنـگ  شـما  کـه 
هـای  سـنت  ایـران،  شـمال  مهمان پذیـر  و 
آن ها، سـبک زندگی روسـتایی و چگونگی آن 
وزندگی در آنجا بیشـتر آشنا میشوید. معماری 
چوبـی را مشـاهده خواهیـد کرد کـه در ایران 

بـی نظیر اسـت. 

Iran is a country that has many historical 

and natural attractions. Gilan province is 

a beautiful and lush land of great nature 

due to its location between the Caspian 

Sea and the Alborz Range in northern 

Iran. This province is one of the most 

beautiful areas of Iran. Its capital is Rasht.

Visadar Waterfall, 15 meters high, 

is a remarkable place located in a 

mountainous area along the lush 

roads. The rocks around it are also 

attractive. Adventurous visitors can swim 

downstream.

Unmatched Visadar

01

02

Gilan Museum of Rural Heritage is 

a place where you get to know the 

cultured and hospitable people of 

northern Iran, their traditions, rural 

lifestyle and how to live there. You will 

see wooden architecture that is unique 

in Iran. 

گیـان حیرت آور

Astonishing
Gilan

Rural Heritage Museum ویســـــادار  بی هـــــمتا

موزه میراث روســـتایی
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Asalem-Khalkhal is a forest road and one of the most beautiful roads in Iran among the foggy 

forests that connect Gilan province to Ardabil province. It takes about 20 hours of hiking in the 

forests and mountains but should be accompanied by experienced guidance. 

اسـالم-خلخال یـک جـاده جنگلی و یکـی از زیباترین جـاده های ایـران در میان جنگل هـای مه آلود 
اسـت که اسـتان گیان را به اسـتان اردبیل وصل میکند. حدود 20 سـاعت پیاده روی در جنگل ها و 

کوهسـتان ها نیاز اسـت اما باید با راهنمایی باتجربه همراه شـما باشـد.

بهترین سـاحل ماسـهای دریای خزر "سـاحل چمخاله" اسـت که مکانی عالی و آرام برای شـنا 
یـا برنـزه کردن اسـت. همچنین از تماشـای منظره شـگفت انگیز دریـا و طلوع آفتـاب فراموش 

نشـدنی کنار دریـا از این سـاحل زیبا لـذت خواهید برد.

بوجـاق یک تااب در کنار رودخانه سـفیدرود اسـت. 
ایـن پارک بیش از 200 گونه پرنده دارد که هر سـال 
از مناطق مختلف جهان به این مکان میروند. عاوه 
بـر پرندگان، گـروه هایی از اسـب و ماهیگیـران نیز 
در قایقهای خود حضور دارند. بازدیدکنندگان میتوانند 
بسیاری از مناظر خیره کننده را به خصوص در فصل 

بهار در آنجا مشـاهده کنند.

03

0405

The best sandy beach in the Caspian Sea is “Chamkhale Beach», which is a 

great place to swim or sunbathe. You will also enjoy spectacular sea views and an 

unforgettable sunrise by the sea.

Bujaq is a wetland by the river Sefidrood. The 

park has more than 200 species of birds that 

come from around the world every year. In 

addition to the birds, there are groups of horses 

and fishermen on their boats. Visitors can see 

many stunning landscapes, especially in spring.

A road through the jungle

Chamkhale  BeachBujaq National Park

پـــارک ملــــــی  بوجاقجاده ای میان جنگل

ساحل چمخاله



86

حومه سـوباتان یک سـرزمین سرسبز و زیبای 
کوهسـتانی اسـت. اگرچـه دسـتیابی بـه ایـن 
بهشـت   پنهان دشـوار اسـت، اما کامـاً ارزش 
ایـن تـاش را دارد. چیزهـای زیـادی بـرای 
دیـدن و لـذت بـردن وجـود دارد، ازجمله خانه 
هـای روسـتایی و گـروه هـای اسـب هـا. این 
مـکان نزدیک بـه دریاچه نئـور و جنگل های 

تالش اسـت. 

جنـگل گیسـوم یکـی دیگـر از جاذبه های 
گردشـگری و منطقـه ای با طبیعت بسـیار 
زیبـا ازجملـه جنـگل و سـاحل در اسـتان 
واقعـاً  راه  از طریـق  اسـت. شـما  گیـان 
متراکـم  جنـگل  قلـب  در  انگیـز  شـگفت 
عزیمـت  سـاحل  بـه  جنـگل  از  گیسـوم 

خواهیـد کـرد.

"دریاچـه سقالکسـار" مکانـی بـی نظیـر و 
بـا طبیعتـی زیبـا و آرام اسـت کـه میتوانید 
در آرامـش و سـکوت از آن لـذت ببریـد و 
از فضـای خامـوش جنـگل اطـراف دریاچه 
نیـز بهـره منـد شـوید. در کنار ایـن دریاچه 
مسـیر  دارد.  وجـود  نیـز  دنـج  کافـه  یـک 
رسـیدن بـه ایـن مـکان نیـز بسـیار زیبـا و 

اسـت. دیدنی 

Lake Saqalksar is a unique and peaceful 

place where you can enjoy the tranquility 

and quietness of the lake. There is also a 

cozy cafe next to the lake. The route to this 

place is also beautiful and spectacular.

The outskirts of Sobatan is a lush and 
beautiful mountainous land. Although it is 
difficult to reach this hidden paradise, it is 
well worth the effort. There are many things 
to see and enjoy, including rural houses 
and groups of horses. It is also close to the 
Lake Neur and the Talish forests.

Gisom Forest is another tourist attraction 

and area of very beautiful nature including 

forest and beach in Gilan province. You,ll 

be off the coast by way of the truly amazing 

path in the heart of the dense, jungle-filled 

forest.

Lake SaqalksarUnique SobatanAmazing Gisom

گیســــوم شــگفت انگیزســــوباتان بی نظـــــــیردریاچــــه  سقالكـــــر 
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گردنـه حیـران کـه آسـتارا را به اردبیل وصل میکنـد، زیباترین جاده ایران اسـت. این جـاده از میان 
کـوه هـا، جنـگل ها و سـرزمین های سـبز عبور میکنـد و شـما از دیدن مناظر نفیس آن مسـحور 
خواهیـد شـد. تلـه کابیـن گوندوا در میـان مناظر زیبا از رشـته کوه هـای البرز اسـت و 1500 متر 

طـول دارد، منظـره های بسـیار شـگفت انگیزی در ارتفاعات سرسـبز مه آلود وجـود دارد.

شـهر ماسـال حومه ای در ارتفاعات سرسـبز اسـتان گیان است، این مکان نسبتاً دسـت نخورده در 
طبیعت شـمال ایران اسـت. بیان زیبایی آن از طریق کلمات دشـوار اسـت. در این منطقه یک دهکده 
واقعـاً زیبـا وجـود دارد که با خانه های چوبی زیبا به نام "اولسـببلنگاه" بنا شـده اسـت. همچنین این 

امـکان وجـود دارد که بازدیدکنندگان در هتل یا خانـه های محلی در آنجا بمانند.

"قلعـه رودخـان" قلعه ای اسـت که در سلسـله 
ساسـانیان در باای تپه و در نزدیکی شهر فومن 
سـاخته شده است. مسـیر و پله های شیب دار در 
میـان جنگل هـای مه آلود و ارتفاعات سـبز، این 
مکان را به یکی از زیباترین نقاط اسـتان گیان 
تبدیل کرده اسـت. برای صعـود از قلعه از طریق 
یـک جنگل زیبا حدود یک سـاعت زمـان ازم 

اسـت، اما مطمئناً این صعـود ارزش آن را دارد

«Roudkhan Castle» is a castle built in the 

Sasanian dynasty on top of a hill near the 

city of Fouman. The steep path and steep 

slopes between the foggy forests and the 

green highlands make this place one of 

the most beautiful parts of Gilan province. 

It takes about an hour to climb the castle 

through a beautiful forest

Heiran Pass, which connects Astara to Ardebil, is Iran,s most beautiful road. This road 
passes through mountains, forests and green lands and you will be fascinated by its 
exquisite scenery. Gondola telephoto amidst the beautiful scenery of the Alborz Mountains 
is 1500 meters long, with spectacular views of the foggy lush highlands.

Masal is a suburb in the green highlands of Gilan Province, a relatively untouched 
place in the northern nature of Iran. It is difficult to express its beauty through words. 
There is a really beautiful village in this area, built with beautiful wooden houses called 
«Olsbladunga». Visitors can also stay in hotels or local houses.

Roudkhan Castle

Masal always lush

Iran’s most beautiful road

ماســال همــیشه رســـبزقلــعه رودخـــــان زیــبا

زیباترین جاده ایران

0911
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The pleasure of a delicious 
dish in restaurant hotel Darvishi

در حـال حاضـر، هتـل هـا به خودی خـود بـه مقصـدی برای صـرف غذا تبدیل شـده اند، حتـی برای مشـتریانی کـه درواقـع در هتل اقامـت ندارند. 
هتـل درویشـی مـکان مناسـبی برای چشـیدن طعم غذاهـای ایرانی و بین المللی اسـت که انـواع خوردنی های جذاب در رسـتوران و کافی شـاپ 
هـای آن بـا مـواد تـازه و باکیفیـت تهیه شـده اسـت و انـواع قابل توجهـی از غذاهای تـازه، غـذای ایرانـی، ایتالیایی و بیـن المللی، انواع خورشـت، 
نوشـیدنی های سـرد و گرم، سـاادها، دسـرها، بسـتنی، کیک و ... را ارائه می دهد. در این رسـتوران ها و کافی شـاپ ها طعم غذاها و نوشـیدنی 

ها را کشـف کنید. 

رسـتوران آتریوم با سـقف شیشه ای و مرتفع با شـکوه تر از تمام تصورات 
مجلل شـما اسـت که در سـفر برایتان به ارمغـان می آورد.  لـذت خوردن 
غـذا همـراه با لمس ناب ترین لحظات که در رسـتوران آتریوم برای شـما 
خاطره می شـود. معماری و دکوراسـیون آن به گونه ای اسـت که محیطی 
آرام و شایسـته، همـراه بـا برخـورد خوب کارکنـان، خاطره ای دل چسـب 

برای شـما به یادگار خواهد گذاشـت.
 در طراحی رسـتوران آتریوم از ترکیب رنگ و اجسـام لوکس استفاده شـده 
اسـت کـه محیطی آرامـش بخش را هنگام صـرف غذا برای شـما ایجاد 
خواهـد کرد. رسـتوران آتریـوم با سـرو غذاهای ایرانی با کیفیت توانسـته 
جایگاهی بسـیار عالی بین رسـتوران های شـهر مشـهد برای خود کسب 
کند. غذاهایی پرطرفدار، لوکس و خوشـمزه که تنها با دیدن بشـقاب این 
خوشـمزه ها اشـتهای شـما دو چندان می شود. پیشـنهاد ما به شما تست 

غذاهای ایرانی این رسـتوران اسـت. 
 

Currently, hotels have become a destination for self-catering, even for customers who do not actually reside in the hotel. The Darvishi Hotel 

is a great place to taste delicious Iranian and international cuisine with a variety of delicious food in the restaurant and its cafes with fresh 

and high quality ingredients and a significant variety of fresh, Iranian, Italian and international cuisine. , Offers all kinds of stews, hot and 

cold drinks, salads, desserts, ice cream, cakes and more. Discover food and drinks at these restaurants and cafes.

 The Atrium Restaurant with its glass roof and high ceiling is more 

magnificent than any of your luxurious imaginations will bring you 

on a journey. Enjoy a meal with the touch of the purest moments 

in the Atrium restaurant. Its architecture and decoration is such 

that a calm and decent environment, coupled with the good 

attitude of the staff, will leave a fond memory for you.

 The design of the Atrium restaurant uses a combination of color 

and luxury items to create a relaxing environment when dining 

out. Atrium Restaurant with quality Iranian food has achieved 

an excellent position among Mashhad restaurants. Trendy, 

luxurious, and delicious food that only doubles your appetite on 

seeing these delicious dishes. We offer you a taste of Iranian 

cuisine at this restaurant.

لذتی از خوشمزه ها در بشقاب رستورانهای هتل درویشی

رسـتوران ایرانی آتریوم: لوکـس و باشـکوه
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فسـت فود فیـروزه در هتل مجلل درویشـی، 
و  جـذاب  و  گـرم  طراحـی  بـا  رسـتورانی 
محیطی دل نشـین اسـت کـه انـواع پیتزاها و 
کنتاکی های مخصـوص و غذاهای باکیفیت 
بـاا و خـوش طعـم را ارائـه مـی دهـد. این 
فسـت فـود سـعی در ارائـه برتریـن منـوی 
غذایـی دارد تـا لحظاتـی دلپذیر و مانـدگار را 
برای شـما خاطره سـاز کند. این رسـتوران با 
فضایی زیبـا و نورپردازی های جـذاب، آماده 

پذیرایـی از میهمانانـش می باشـد.
بـه همیـن دلیل فضـای زیبـا و دکوراسـیون 
جـذاب اسـت کـه فسـت فـود فیـروزه یـک 
تجربـه منحصربه فـرد بـرای همـه افـراد بـا 
تمامـی سـلیقه هـا اسـت و کامـاً ترکیبی از 

محیـط، جـو، تنـوع و کیفیت اسـت.

Firoozeh Fast Food Hotel in the upscale 

Darvishi Hotel is a cozy restaurant with 

a delightful setting that offers a variety of 

specialty pizzas and Kentucky delicacies 

and high-quality delicacies. This fast food 

is trying to present the top food menu 

to remind you of pleasant and lasting 

moments. With its beautiful atmosphere 

and attractive lighting, this restaurant is 

ready to serve its guests.

For this reason, it is a beautiful atmosphere 

and attractive decoration that Firoozeh Fast 

food is a unique experience for everyone 

with all tastes and is a complete blend 

of environment, atmosphere, variety and 

quality.

فســت فود فیــروزه
متنــــوع و فرامـــوش نشــــدنی

رستوران روف گاردن: محیطی رویایی و دل نشین
آرامـش و زیبایـی طبیعـت در قلـب شـهر را در رسـتوران روف گاردن هتل مجلل درویشـی، تجربه کنید. مانـدگار کردن لحظات بیـاد ماندنی همراه با 
لـذت خـوردن غذاهـای بیـن المللـی در محیطـی متفاوت را بـرای خانواده خود رقم بزنید. به درسـتی مـی تـوان روف گاردن را مکانـی رویایی در هتل 
درویشـی نامیـد. چراکـه مـی تـوان آسـمان را در هرلحظـه در آغـوش کشـید. در هوای بارانی یا شـبهای پرسـتاره لذت صـرف غذا و نظـاره گر بودن 
آسـمان حقیقتاً دل چسـب اسـت.این رسـتوران نیز غذاهای باکیفیت و لذیذ ارائه می دهد. می توانید غذاهای بین المللی که با بهترین روش ها طبخ 
مـی شـود را امتحـان کنیـد. ایـن رسـتوران یک منوی متنـوع با هر نوع ذائقه ای که درآن تعبیه شـده را برای شـما پیشـنهاد می کند. منـوی کامل از 

غذاهایـی چـون ریپ اسـتیک مخصـوص گرفته تا لیوچامیـن که در منوی این رسـتوران به چشـم میخورد. 

Experience the tranquility and beauty of nature in the heart of the city at the luxurious Darvishi Roof Garden Restaurant. Memorize your 

family,s memorable moments with the enjoyment of international cuisine in a different setting. It is right to call Roof Garden the dreamy 

Ramkani at the Darvishi Hotel. Because the sky can be embraced at any moment. In the rainy or starry nights, the pleasure of eating and 

watching the sky is truly heartbreaking.The restaurant also offers quality and delectable dishes. You can try international cuisines that are 

best cooked. The restaurant offers a varied menu with any taste that is embedded in it. A full menu of foods ranging from specialty steaks 

to liquamines is on the menu. 
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اگـر عاقـه منـد بـه طعـم بی نظیر چای هسـتید، پس حتماً طعم خـوش چای چایخانه سـنتی برکه را تجربـه کنید. صرف چای در محیطی سـبز 
و آرامـش بخـش طبیعـت لذتـی اسـت که ایـن چایخانه به شـما هدیه می دهـد. منوی این چایخانـه متنوع و باکیفیـت و کامل می باشـد. در این 

مـکان بـا منظـره بکر، می توانیـد عکس های متفاوتی را در اینسـتاگرام خـود ثبت کنید.
چایخانـه سـنتی برکـه یـک مـکان ایده آل برای شـروع یـک روز جدید اسـت، مکانی که می توانید چـای و قهوه  خـود را در این مـکان آرام میل 
کنیـد و روزنامـه خـود را بـا آرامش بخوانید. ترکیبی از سـنت و نوآوری را با بهترین نوشـیدنی های سـرد و گرم را در یک فضای غیررسـمی جذاب 

کنید.  کشف 

If you are interested in the unique taste of tea, then be sure to taste the traditional Berke. Spending tea in a tranquil, green 

environment is a pleasure to give you. The menu of this tea is varied, high quality and complete. In this place with pristine 

views, you can capture different photos on your Instagram.

The traditional Berke house is an ideal place to start a new day, where you can relax and have your tea and coffee and 

read your newspaper calmly. Discover a blend of tradition and innovation with the best cold and hot drinks in an attractive 

informal atmosphere.

چایخانه سنتی برکه: آرامش بخش و بی نظیر


