
 چک لیست سفر

 

 )داخلی و خارجی( لیست کلی سفرچک

 بلیت  □ مدارک

 کارت ملی  □

 شناسنامه  □

 کارت دانشجویی  □

 کارت بازنشستگی  □

 پاسپورت  □

 ویزا   □

 ترجمه مدارک  □

 رانندگی گواهینامه  □

 المللیگواهینامه بین  □

 مدارک اتومبیل  □

 کارت بیمه  □

 درمانی خدمات دفترچه  □

 بیمه مسافرتی  □

 کارت بانکی  □

 المللیکارت اعتباری بین  □

 پول نقد  □

 ارز کشور مقصد )برای سفرهای خارجی(  □

 فیش پرداخت عوارض خروج از کشور )سفرهای خارجی(  □

 لباس مناسب فصل  □ لباس

 برای زمان استراحت یلباس راحت  □

 لباس زیر  □

 جوراب  □

 لباس شنا )در صورت نیاز(  □

 لباس گرم  □

 گیره آفتابکلا  □

 کلاه گرم  □

 دستکش  □



 بلندکوتاه و آستینشرت آستینتی  □

 بارانی / بادگیر  □
 رویکفش مناسب پیاده  □ کفش

 صندل  □

 دمپایی  □
 مسواک  □ لوازم بهداشتی

 خمیردندان  □

 نخ دندان  □

 شویهدهان  □

 کنندهو نرم شامپو  □

 شامپو بدن/  صابون  □

 موبرس شانه /   □

 آفتابکرم ضد  □

 عطر و اسپری بدن  □

 کوچک آینه  □

 گیر و سوهان ناخن/ ناخن قیچی کوچک /نموچی  □

 صورتوکننده دستمرطوب  □

 لوازم آرایشی  □

 سشوار مسافرتی  □

 حوله مسافرتی   □

 پد بهداشتی  □

 دستمال مرطوب  □
 داروهای شخصی  □ سلامت

 کننده دستژل ضدعفونی  □

 قرص ضدتهوع و اسهال  □

 قرص مسکن و سرماخوردگی  □

 قرص ضد حساسیت  □

 کارت واکسن  □

 تلفن همراه  □ تجهیزات الکترونیکی

 شارژر  □

 هدفون  □



 دوربین  □

 پاوربانک  □

 رای شارژ وسایل الکترونیکی در کشور مقصدب: آداپتور  □

 مترجم: دیکشنری یا اپلیکیشن ترجمه  □

 های راهنمای سفرراهنمای سفر: کتابچه راهنمای سفر یا اپلیکیشن  □
 رای حمل کودککالسکه یا کریر: ب  □ لوازم کودکان

 صندلی ماشین: برای سفر با خودرو  □

 پوشک: به تعداد کافی  □

 ، ظرف آبخشک یا شیشه شیرشیر  □

 غذای کودک: غذاهای آماده یا مواد غذایی برای تهیه غذا  □

 ، لوازم بهداشتی کودکمرطوبدستمال   □

 بازی و لوازم سرگرمی برای کودکاناسباب □

 پتو و بالش کودک □

 )کاغذی یا دیجیتال( نقشه  □ سایر

 جلهم/  کتاب  □

 های رومیزیازیب  □

 عینک مطالعه  □

 یعینک آفتاب  □

 عینک طبی  □

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 با ماشینسفر لیست چک

 کردن روغنکچ  □ کردن خودروچک

 آب رادیاتورکردن چک  □

 ها لاستیککردن چک  □

 های خودروسایر قسمتکردن چک  □

 تریابی دقیقجهتبرای  نمایا قطب GPS  □ سایر
 .جک، آچار چرخ، تلمبه وی: شامل کیت تعمیر پنچر  □

 کشطناب یدک  □
 ...های اولیه: شامل بانداژ، بتادین، پماد سوختگی وجعبه کمک  □

 های کوتاه یا شبمانی(چادر مسافرتی )برای وقفه  □

 وشوبطری آب نوشیدنی و مخزن آب برای شست  □

 بالش گردنی  □

 پتوی مسافرتی / زیرانداز  □

 / نورافکن چراغ قوه  □

 چاقو و ابزار چندکاره  □

 صندلی تاشو  □

 مواد غذایی کنسروی  □

 اجاق و ظروف سفری  □

 باربیکیو  □

 نیکسبد ظروف پیک  □

 های غذایی بین راهوعده  □

 نوشیدنی  □

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 با هواپیماسفر لیست چک

 )متناسب با میزان بار مجاز پرواز( چمدان اصلی  □ و بار چمدان

 )متناسب با میزان بار مجاز پرواز( چمدان دستی  □

 ضروریلوازن و آلات و اشیاء قیمتی ، زیورستی: برای حمل مدارک، تلفن همراهکیف د  □

 *برای اطلاع از میزان بار مجاز پرواز خود، اطلاعات درج شده در بلیت را مطالعه فرمایید. 

رعایت شود.  قوانین حمل مایعات در هواپیماطبق  بندی مایعاتبستهدر سفرهای هوایی،  *

 همچنین لیست اشیاء ممنوعه پرواز بررسی شود.

 )برای راحتی بیشتر در طول پرواز( بالش مسافرتی  □ سایر

 (هدفون: برای کاهش صدای محیطهدفون )  □

 سرگرمی در طول پروازمجله: برای یا  کتاب  □

 

 

 

 قطار باسفر لیست چک

 (ابعاد کوپه)متناسب با  چمدان اصلی  □ و بار چمدان

 ضروریلوازن و آلات و اشیاء قیمتی ، زیورستی: برای حمل مدارک، تلفن همراهکیف د  □

 (سفر)برای راحتی بیشتر در طول  بالش مسافرتی  □ سایر

 (هدفون: برای کاهش صدای محیطهدفون )  □

 سفرسرگرمی در طول مجله: برای یا  کتاب  □

 لباس راحتی برای زمان سفر در قطار  □

 غذا، نوشیدنی و تنقلات برای طول مسیر  □

 

 

 


