
 قائمة المستلزمات الكاملة والمفصّلة لرحلتك الخریفیة 

 :تم إعداد وحفظ قائمة شاملة بأدق التفاصیل للأدوات الضروریة لسفرك في الخریف. وتشمل ما یلي

 الملابس المناسبة والخفیفة للسفر في الخریف 

 )الوجھة خفیف أو متوسط السماكة حسب( جاكیت مقاوم للمطر والھواء •
 أو جاكیت محبوك للبرد المسائي سویتر صوفي دافئ •
 ) قمیص داخلي وبنطال خفیف یمنع التعرق(  طبقة أساسیة قطنیة أو حراریة •
 ) یفضَّل أن یكون عملیاً وسھل الحركة( بنطلون مریح للمشي ومقاوم للمطر •
 لحمایة إضافیة في الأجواء الباردة وشاح خفیف، قبعة صوف وقفازات •
 للحفاظ على دفء القدمین جوارب صوفیة أو قطنیة سمیكة  •
 للنوم المریح في اللیالي الباردة  بیجامة دافئة •

 الملابس متعددة الطبقات

 قمیص بأكمام طویلة أو قصیرة للطبقة الأولى •
 طىھودي أو سویتر خفیف للطبقة الوس •
 جاكیت صوف أو فلیس للطبقة الوسطى الدافئة  •

 الأحذیة والجوارب المناسبة 

 حذاء مشي أو تسلق مقاوم للماء ومریح (نصف بوت)  •
 شبشب أو صندل للراحة في مكان الإقامة  •
 جوارب إضافیة (قطنیة وصوفیة) •

 وسائل السلامة والصحة

 معقم)  قطن طبيحقیبة إسعافات أولیة كاملة (لاصق جروح، مطھّر، مسكّن،  •
 معقّم للیدین •
 كمامات ومنادیل ورقیة •
 الأدویة الشخصیة والفیتامینات الضروریة •
 كریم واقٍ من الشمس ومرطّب للشفاه (رغم برودة الطقس)  •

 مستلزمات التخییم والإقامة في الطبیعة 

 الخریفكیس نوم مناسب لدرجات حرارة  •
 بساط عازل للحفاظ على الدفء (إیزومات)  •
 خیمة سفر (في حال التخییم)  •
 كشاف رأسي (ھدلامب) أو مصباح یدوي مع بطاریات إضافیة •
 باوربانك وكابلات الشحن •
 ترموس أو قارورة ماء  •
 كوب سفر وأدوات أكل شخصیة •

 الأطعمة والمشروبات الضروریة 

 كمیة كافیة من میاه الشرب •
 خفیفة غنیة بالطاقة (مكسرات، شوكولاتة، مشروبات طاقة)وجبات  •
 (أكیاس شاي/نسكافیھ)شاي، قھوة  •
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