
 �🍁�لوازم ضروری برای سفر پاییزی چک لیست 
 

چک لیست کامل و با جزئیات وسایل ضروری برای سفر پاییزی شما ایجاد و ذخیره شد. این لیست  
 :شامل موارد زیر است

 چک لیست جزئیات سفر پاییزی

 وسایل گرمایشی و پوشاک مناسب  .1

o کاپشن یا پالتوی ضدآب و بادگیر 

o پلیور یا ژاکت بافتنی ضخیم 

o لایه بیس (Base Layer)  )حرارتی )شلوار و بلوز 

o روی )ترجیحاً ضدآب(شلوار مناسب پیاده 

o  شال گردن، کلاه بافتنی و دستکش 

o نوردی گرم های پشمی یا کوهجوراب 

o  لباس خواب گرم 

 (Layering) های چندلایهلباس .2

o شرت آستین بلند یا کوتاه برای لایه اولتی 

o  هودی یا سویشرت برای لایه میانی سبک 

o  ژاکت پلار یا فلیس برای لایه میانی گرم 

 کفش و جوراب مناسب  .3

o بوت(نوردی ضدآب و راحت )نیمروی یا کوهکفش پیاده 

o دمپایی یا صندل برای استراحت در محل اقامت 



o ای و پشمی(های اضافی )پنبهجوراب 

 وسایل ایمنی و سلامتی  .4

o های اولیه کامل )چسب زخم، بتادین، مسکن، گاز استریل(جعبه کمک 

o کننده دستضدعفونی 

o  ماسک و دستمال کاغذی 

o ها و داروهای ضروری های شخصی، ویتامینقرص 

o رغم هوای سرد(کننده لب )علیکرم ضد آفتاب و مرطوب 

 لوازم کمپینگ و اقامت در طبیعت .5

o کیسه خواب با دمای آسایش متناسب با پاییز 

o زیرانداز عایق (Isomat)  برای حفظ گرما 

o )چادر مسافرتی )اگر قصد کمپینگ دارید 

o  هدلامپ یا چراغ قوه با باتری اضافه 

o های شارژپاوربانک و کابل 

o فلاسک یا قمقمه آب 

o لیوان سفری و وسایل غذاخوری شخصی 

 های ضروری ها و نوشیدنیخوراکی .6

o آب آشامیدنی کافی 

o زا(تنقلات پرانرژی )خشکبار، شکلات، انرژی 

o ای/نسکافه( چای، قهوه یا دمنوش )و چای کیسه 

 !امیدوارم از سفر پاییزی خود لذت ببرید


